Magyar Miiugré Szakszovetség
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2019. évi Nyari C és D korcsoportos Orszagos Bajnoksag
és 10. MinGsito verseny

A verseny kiirdsa

A verseny rendezéje: Magyar Mdugré Szakszovetség
A verseny helye: Duna Aréna Uszoda
A verseny id6pontja: 2019. szeptember 28-29./ szombat 13 6ra, vasarnap 11 éra
Edzésid6: 2019. szeptember 28., szombat: 11.30-13 éra kozott
2019. szeptember 29., vasarnap: 9.30-11 6ra kozott
A verseny dijazasa: Az |.-lll. helyezett érem-, minden résztvevd oklevéldijazasban részesl
Eredményhirdetés: Az elsé versenynapon az ,,E” kategdria versenyszama utan azonnal, a

tovabbiakban az aznapi versenyszamok végeztével.

A versenyszamok korosztalyai (a naptari évek szerint:)
E korosztaly (2010-ben és kés6bb sziiletettek)
D korosztaly (2008-2009-ben sziletettek)
C korosztaly (2006-2007-ben sziiletettek)

A részvétel feltételei:

1.) Az egyesililet MMSz tagsaga.

2.) Az egyesiilet 2019. évi MMSz tagsagi dij (5.000,-ft.) befizetése.

3.) Azok az egyesiiletek, akik a 2019.évben nem indultak Orszagos Bajnoksagon, azoknak az
egyesllet (elsé versenynaphoz képest) 60 napnal nem régebbi NAV nullas igazolasanak bemutatasa
legkés6bb 1,5 drdval az els6 versenynap versenyszamainak megkezdése el6tt.

4.) A versenyre torténé el6nevezést ezuttal a 2019. szeptember 6-i Szakmai megbeszélésen széban
elhangzott edz6i visszajelzések alapjan mar elfogadottnak tekinti a versenyiroda.

5.) A név szerinti végleges nevezés melyet 4 nappal a verseny el6tt, azaz 2019. szeptember 24., kedd
éjfélig a versenyiroda e-mail cimére (versenyiroda@muugras.hu) kell megkildeni (csatolt fajlban.) A
végleges nevezésnek tartalmaznia kell a verseny nevét, az induld egyesiilet nevét, szamonként-
nemenként az induldk neveit. Végs6 nevezési formanyomtatvany talalhaté excelben, a
www.muugras.hu weblapon a verseny menlipontban a formanyomtatvanyok alatt. A végsé nevezés
csakis az adott formanyomtatvanyon, csatolt fajl formajaban fogadhato el.

Amennyiben az egyesiilet a végleges nevezést nem nyujtja be hataridére, vagy hidnyosan kitoltott
végleges nevezést ad le, Ggy 1.000,-ft/versenyz§ blintetést kell fizetnie.

Amennyiben az egyestilet nem nyujtott be végsé nevezést, a végleges nevezést a tabella leadas
hatdridejével egy id6ben pétolni kell, mert a versenyiroda ez alapjan keresi ki a feldolgozandé
tabellakat. Ennek hidnyaban a klub versenyz8i nem indulhatnak a versenyen!

6.) A versenyen vald indulas feltétele, hogy a résztvevé klub birdt nevezzen a versenyre, melyet 3
nappal a verseny el6tt, azaz 2019. szeptember 25., szerda éjfélig e-mailben, a Szakszévetség e-mail
cimére, (hundiving@muugras.hu) kell megkiildeni. A Szakszovetség ez alapjan birdi panelt/beosztast
készit, melyet 2019. szeptember 27., péntek éjfélig kiild el e-mailben a kluboknak.

7.) A versenyzG egyesiileti tagsaga.

8.) A versenyen vald indulas feltétele, hogy a versenyz6 a nevezést végzé klub tagjaként érvényes
versenyengedéllyel rendelkezzen (MOB-SIR regisztracio)!

a) Ha a versenyz6 ezzel még nem rendelkezik, akkor versenyengedélykérd lapot kell leadni,
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melyhez a jelenlegi dijszabas esetén 1.000 Ft/versenyzd fizetendd. Kérjik a befizetést a verseny utan,
a kiallitott szamla alapjan banki utaldssal teljesiteni. Kérjik a megjegyzés rovatban feltiintetni:
,versenyengedély”.

b) A VEKL végs6 leadasi hatarideje 6sszesitd lap kiséretében 4 nappal van a verseny kezdési napjat
megel&z6en, azaz 2019. szeptember 24., kedd 16.00-17.30 6ra kdzott a Duna Aréndban

Orczan lldikénal!

c) Amennyiben az érintett klub a VEKL-t nem nyujtja be hataridére, gy 1.000 Ft/versenyzd blintetést
kell fizetnie, a versenyengedély dijan kivil. Az eredeti érvényesen kitoltott versenyengedély-kérét
2019. szeptember 26., csutortok 16.00 oraig kell eljuttatni Orczan lldikdnak!

Ha a verseny megkezdése el6tti napon 16.00 6raig sem rendelkezik az adott klub versenyzgje
érvényes MOB-SIR regisztracidval vagy érvényesen kitoltott és a Szakszovetség felé leadott verseny
engedélykéré lappal, gy a leadott nevezések és bilintetések megfizetése ellenére sem indulhat a
versenyzé.

9.) A versenyzG érvényes sportorvosi igazoldsanak megléte.

Az aktualis versenynapon a verseny megkezdése el6tt 1,5 draval koteles az érintett klub az érvényes
sportorvosi igazolasokat bemutatni. Ervényes sportorvosi igazolas nélkiil a versenyzé nem
versenyezhet.

Amennyiben a versenyiroda sportorvosi adatbdazisaban a versenyzé érvényes sportorvosi igazoldssal
szerepel, Ugy azt nem kell még egyszer bemutatni.

Amennyiben a sportorvosi engedély lejart, gy az Ujat a versenyirodanak be kell mutatni, és kérni,
hogy toltsék fel az érvényességet az adatbazisba.

10.) Valamennyi ugraslista (tabella) leadasi hatarideje 2019. szeptember 26., csttortok éjfél.

A tabelldkat a muugras.hu honlaprél tudjak letolteni, melyeket kitoltve, csatolt fajlban kérjik a
versenyiroda@muugras.hu e-mail cimére megkildeni. A tabelldk az elsé versenynapot megel6z6 nap
(péntek) délel6tt Gsszesitésre keriilnek!

A kitoltott tabelldkat a szovetség nyomtatja ki, a versenyzéknek és edzéjiknek ald kell irnia minden
egyes tabellat.

Amennyiben az érintett klub hataridére leadta a végsé nevezését, de a tabelldkat nem adja be
hataridére, hianyosan vagy szabalytalanul tolti ki, dgy 1.000 Ft/versenyz&/versenyszam biintetés
megfizetése mellett pdtolhatja 2019. szeptember 27., péntek 16.00 d6raig, és jeleznie kell a
versenyiroda versenyiroda@muugras.hu e-mail cimére és a Szakszovetség telefonszamara:

+36 30 755 4343 is!

VersenyzGi tabella médositdsara a versenynap elsé versenyszamanak kezdete el6tt 3 oraig
bezardlag van lehetGség. A mddositott és kitoltott nevezési lapot a versenyiroda@muugras.hu
e-mail cimére kell eljuttatni hatarid6n beliil, és jeleznie kell a Szakszévetség telefonszamara:

+36 30 755 4343 is! Ezen id6n tul mdédositasra lehetdség nincs.

11.) Nevezési dijak:

a) D, C és E kategodridknak 1.000.-ft/f6/versenyszam az egyéni és szinkron szamokban is!

b) A nevezési dijat és a versenyengedélyek dijat kérjiik a verseny utan, a kiallitott szamla alapjan
banki utalassal teljesiteni a Magyar MUugré Szakszovetség bankszamlajara

(szamlavezets: K&H Bank Zrt; szamlaszam:10402283-50494849-48491009) az azon feltlintetett
hatdridGig. Kérjik a megjegyzés rovatban feltiintetni ,,nevezési dij”, és akinek volt leadott
versenyengedély kérelme, annak a , versenyengedély”-t is kérnénk beirni.

Vitds kérdésben a jelen kiirds és a Versenyek rendje az iranyadd!
A szervez6k ment6tiszti ellatast biztositanak a versenyek teljes id6tartamara.

Az 1 méteres versenyszamok a toronnyal szemkozti oldalon [évé 4db elugré helyen keriilnek
megrendezésre.
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A korosztalyok ugrdsai:
Az elbre kiallasbdl inditott ugrasokat nem kell rohambdl végrehajtani!

,,C” korcsoport fitk és lednyok (FINA szabalyok szerint):
- 1és3m fiuk 5+3 ugras, lednyok 5+2 ugras,
- toronybdl filk 4+3 ugras, lednyok 4+2 ugras

- akotelez6 ugrdsok maximalis nehézségi foka 1m: 9,0, 3m: 9,5, torony: 7,6
,D” korcsoport fiuk és lednyok:

- 1 és 3 méter 4+2 ugrds a nehézségi fok tablazatbdl
- torony csak 5 méter 3+2 ugras a nehézségi fok tablazatbol

- akotelez6 ugrdsok maximalis nehézségi foka 1m: 7,2, 3m: 7,6, torony: 5,7
,CD” korcsoportos fiuk és leanyok 1 méteres szinkronugras:

- 2+2 ugrds minimum 3 csoportbdl.

- azelso két kotelezd ugrds nehézségi foka, a bemutatott ugrastdl figgetlendl: 1,8
,E” korcsoport fiuk és lednyok 1m:

E fid+ldny min.Im | 1 méter | E fid+lany max.1m talpasok, merilések
min.versenyprogr. 3+2 versenyprogr. és csavar taplasok
1.ugras 171A/B elGirt 171A/B nehézségi foka
2.ugrés 271A/C/B elGirt 271A/C/B u.kdd im 3m
3.ugrds | 5101Dv5201D | eldirt | 5101Dv5201D 188? %Z 0,7
4.ugras 100 C/B vagy 101C -
5.ugrés 200 C/B vagy 401C

171A
171B
171C*
181B
181C
271A
2718
271C
2818
281C
5101A 1,2 | 1,3
5201A 1,3 1,4
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A verseny programja: ............ szeptember 28., szombat ........ccccvveeeennne. 13.00 6ra
A versenyszamok kozott 5 perc sziinetet tartunk!

Versenyz6k bevonulasa, az aznapi versenyszamok résztvevdivel.

Kevés induld esetén a korosztdlyok 6sszevonhaték.

1. versenyszam: E korcsoportos 1m, fit és ledny
Eredményhirdetés

2. versenyszam: D korcsoportos 1m, fil és leany

3. versenyszam: C korcsoportos 1m, fiu és ledny
20 perc edzésidé

4. versenyszam: CD korcsoportos szinkronugras 1m, fia és leany
(+ Feln6tt férfi 1m, bemutatd sorozat)
Eredményhirdetés

Az 1m-es versenyszamok a toronnyal szemkozti oldalon 1évé 4db elugrd helyen keriilnek
megrendezésre!
A verseny programja: ............ szeptember 29., vasarnap .......cccceeeeenvneenn. 11.00 6ra
A versenyszamok kozott 5 perc sziinetet tartunk!
Versenyz6k bevonuldsa, az aznapi versenyszamok résztvevdivel.
Kevés induld esetén a korosztalyok 6sszevonhatok.

5. versenyszam: D korcsoportos 3m, fiu és leany

6. versenyszam: C korcsoportos 3m, fiu és leany

20 perc edzésidé
7. versenyszam: D korcsoportos toronyugras, fiu és leany

8. versenyszdm: C korcsoportos toronyugras, fiu és leany
Eredményhirdetés

Sikeres felkésziilést és versenyzést kivanunk!
Magyar M{ugroé Szakszovetség
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