2019 évi Nyari Felnétt Orszagos Bajnoksag
és 9. minésitd verseny
verseny kiiras

A verseny helye: Duna Aréna

A verseny idépontja: 2019. julius 26-29. péntek - vasarnap

A verseny rendezdje: Magyar Miugré Szakszdvetség

A verseny dijazasa: Az |.-1ll. helyezett érem dijazasban részesul
Eredményhirdetés: A versenyszamok utan.

Az Elit versenyszamok korosztalyai (a naptari évek szerint:)

D korosztaly 11 évesek és fiatalabbak

C korosztaly 12-13 évesek

B korosztaly 14-15 évesek

A korosztaly 16, 17 és 18 évesek

Felnétt korosztaly 19 évesek vagy idésebbek

A részvétel feltételei:

1)
2)

3)

Az egyesiilet MMSz tagsaga.
Az egyesiilet 2019. évi MMSz tagsagi dij (5.000,-ft.) befizetése.

Azok az egyesiletek, akik a 2019.évben nem indultak Orszagos Bajnoksagon, azoknak az
egyesiilet (els6 versenynaphoz képest) 60 napnal nem régebbi NAV nullas igazolasanak
bemutatasa legkésébb 1,5 6raval az els6 versenynap versenyszamainak megkezdése el6tt.

Az egyesiilet elénevezése, 10 nappal a verseny megkezdése elétt, azaz 2019. julius 16. kedd
éjfélig e-mailben, a versenyiroda E-mail cimére, (versenyiroda@muugras.hu) kell
megkuldeni (csatolt fajlban.) Az el6zetes nevezésnek tartalmaznia kell a verseny nevét, az indulo
egyesllet nevét, szamonként-nemenként az induldk létszamat. Elénevezési formanyomtatvany
talalhaté excelben a www.muugras.hu weblapon a verseny menipontban a formanyomtatvanyok
alatt. Az elénevezés csakis az adott formanyomtatvanyon, csatolt fajl formajaban fogadhato el.

Amennyiben az egyesllet az elénevezést nem nyujtia be hataridére, ugy 3.000,-ft/egyesilet
biintetést kell fizetnie.

A név szerinti végleges nevezés melyet 4 nappal a verseny elétt, azaz 2019. jalius 22. hétfé
éjfélig. e-mailben, a versenyiroda E-mail cimére, (versenyiroda@muugras.hu) kell
megkuldeni (csatolt fajlban.) A végleges nevezésnek tartalmaznia kell a verseny nevét, az indulod
egyesllet nevét, szamonként-nemenként az induldk neveit. Végsé nevezési formanyomtatvany
talalhaté excelben, a www.muugras.hu weblapon a verseny menipontban a formanyomtatvanyok
alatt. A végs6 nevezés csakis az adott formanyomtatvanyon, csatolt fajl formajaban fogadhato el.

Amennyiben az egyesilet a végleges nevezést nem nyujtja be hataridére, vagy hianyosan
kitoltott végleges nevezést ad le, ugy 1.000,-ft/versenyzé biintetést kell fizetnie.

Amennyiben az egyesulet nem nyujtott be sem el6nevezést sem végsé nevezést, a végleges
nevezést a tabella leadas hataridejével egy idében poétolni kell, mert a versenyiroda ez alapjan
keresi ki a feldolgozandé tabellakat. Ennek hianyaban a klub versenyz6i nem indulhatnak a
versenyen!



6)

8)

9)

A versenyen val6 indulas feltétele, hogy a résztvevd klub birét nevezzen a versenyre, melyet 3
nappal a verseny el6tt, azaz 2019. julius 23. kedd éjfélig. e-mailben, a szévetség E-mail
cimére, (hundiving@muugras.hu) kell megkuldeni. A szdvetség ez alapjan biroi
panelt/beosztast készit, melyet julius 24 szerda éjfélig kild el e-mailben a kluboknak.

A versenyzd egyeslleti tagsaga.

A versenyen valé indulas feltétele, hogy a versenyz6 a nevezést végzd klub tagjaként érvényes

versenyengedéllyel rendelkezzen (MOB regisztracio)!

a) Ha a versenyzd ezzel még nem rendelkezik, akkor versenyengedélykérd lapot kell leadni,
melyhez a jelenlegi dijszabas esetén 1.000 Ft/versenyz§ fizetendd. Kérjuk a befizetést a
verseny utan, a kiallitott szamla alapjan banki utalassal teljesiteni. Kérjik a megjegyzés
rovatban feltlintetni: ,versenyengedély”

b) A VEKL végsé leadasi hatarideje 6sszesitd lap kiséretében 4 nappal van a verseny kezdési
napjat megelézéen, azaz 2019. jualius 22. hétfé 16.00-17.30 6ra kozott a Duna Arénaban
Orczan lidikénal!

c) Amennyiben az érintett klub a VEKL-t nem nyujtja be hataridére, ugy 1.000 Ft/versenyzd
blintetést kell fizetnie, a versenyengedély dijan kivil. Az eredeti érvényesen Kkitoltott
versenyengedeély-kérét 2019. julius 25. csutortok 16.00 oraig kell eljuttatni Orczan lldikénak!
Ha a verseny megkezdése el6tti napon 16.00 6raig sem rendelkezik az adott klub
versenyz6je érvényes MOB regisztracioval vagy érvényesen Kkitoltott és a szdvetség felé
leadott verseny engedélykérd lappal, ugy a leadott nevezések és buntetések medfizetése
ellenére sem indulhat a versenyzé.

A versenyzd érvényes sportorvosi igazolasanak megléte.

Az aktualis versenynapon a verseny megkezdése el6tt 1,5 6raval koteles az érintett klub az
érvényes sportorvosi igazolasokat bemutatni. Ervényes sportorvosi nélkiill a versenyzé nem
versenyezhet.

Amennyiben a versenyiroda sportorvosi adatbazisaban a versenyz6 érvényes sportorvosija
szerepel, ugy azt nem kell még egyszer bemutatni.

Amennyiben a sportorvosi engedély lejart, ugy az ujat a versenyirodanak be kell mutatni, és kérni,
hogy toltsék fel az érvényességet az adatbazisba.

10) Valamennyi ugraslista (tabella) leadasi hatarideje 2019. julius 24. szerda éjfél.

A tabelldkat a Dive Recorderre htip://www.diverecorder.co.uk kérjuk feltdlteni! Az ONLINE
SHEETS fllre kattintva a jobb oldalon kivalaszthat6 a ,Magyar” nyelv.

Ha valaki problémaba Utkdzik vagy elakad, irjon E-mailt a versenyirodanak a
versenyiroda@muugras.hu cimre, a probléma pontos megjelélésével! Hol, milyen ponton akadt
el, mit adott be a rendszer, hol nem tudott tovabblépni, és mit irt ki a weblap, mert a tabellak az
elsé versenynapot megel6z6 nap (péntek) délelbtt dsszesitésre kertilnek!

A Kkitoltott tabellakat a szovetség nyomtatja ki, a versenyzdknek és edzjuknek ala kell irnia
minden egyes tabellat.

Amennyiben az érintett klub hataridére leadta a végsd nevezését, de a tabellakat nem adja be
hataridére, hianyosan vagy szabalytalanul tolti ki, ugy 1.000 Ft/versenyzd/versenyszam blntetés
megdfizetése mellett poétolhatja. 2019. julius 25. csutortok 16.00 oraig kell feltdltenie a
rendszerbe, és jeleznie kell a versenyiroda versenyiroda@muugras.hu cimre és a szdvetség
telefonszamara +36 30 755 4343 is!

Versenyzdi tabella moédositasara a versenynap elsé versenyszamanak kezdete el6tt 3 oraig
bezardlag van lehetéség. A médositott és kitdltdétt nevezési lapot a versenyiroda@muugras.hu
email cimre kell eljuttatni hataridén beldl, és jeleznie kell a szovetség telefonszamara +36 30 755
4343 is! Ezen id6n tul médositasra lehetéség nincs.




11) Nevezési dijak:

a) D, C, B, A, Felnétt kategodriaknak 1.000.-ft/fé/versenyszam az elit egyéni és szinkron
szamokban is!

b) A nevezési dijat és a versenyengedélyek dijat kérjik a verseny utan, a kiallitott szamla
alapjan banki utalassal teljesiteni a Magyar Miugré SzakszOvetség bankszamlajara
(szamlavezeté: K&H Bank Zrt; szamlaszam:10402283-50494849-48491009) 2019.
augusztus 9-ig. Kérjuk a megjegyzés rovatban feltintetni ,nevezési dij”, és akinek volt
leadott versenyengedély kérelme, annak a ,versenyengedély’-t is kérnénk beirni.

Vitas kérdésben a jelen kiiras és a Versenyek rendje az iranyadé!

A szervez6k orvosi ellatast biztositanak a versenyek teljes idétartamara.

Az 1m-es versenyszamok a toronnyal szemkozti oldalon Iévé 4db elugré helyen keriilnek
megrendezésre.

A Felnétt Orszagos Bajnoksagon azok a felnéttek indulhatnak, tovabba csak azok az ,,A” é
»B” korosztalyos versenyz6k nevezhetnek a Felnétt kategoriaba, akik a minimalis programmal
rendelkeznek!!!

A versenyen magassagonként és szinkronban is kiilén-kiilbn eldéntendd, hogy az ifik a sajat
korosztalyukban versenyeznek, vagy felversenyeznek a felnéttbe!

A korosztalyok ugrasai: (a FINA szabalyok szerinti ugrasszamok és a feln6ttben bemutatandd minimal
programok.)
o Felnétt kategodria a FINA szabélyok szerint: férfiak 6 ugras, nék 5 ugras
az 1 méter minimalis ugrasanyaga: 104C, 203C, 303C, 403C, 5221D/5122D
+ a férfiaknak a 6. ugras minimum 2,1 nehézségi foku,
a 3m és torony minimalis ugrasanyaga: 105C, 203C, 303C, 403C, 5231D/5132D;
a férfiaknak a 6. ugras minimum 2,0 nehézségi foku,
a toronyban az ugrasok végrehajthatok 5m, 7.5m, 10m-rdl is,
a szinkron 3m szabadon valasztott ugrasainak valaszthaté minimalis ugrasok: 105C, 203C, 303C,
403C, 5231D/5132D;
= A 3m-rdl az elére kiallés ugrasoknak rohambdl kell térténnie.

o) »A” korcsoport a FINA szabalyok szerint
= 1 és 3m: filk 5+5 ugras, leanyok 5+4 ugras,
= toronybdl filk 4+5 ugras 6 csoportbdl, leanyok 4+4 ugras minimum 5 csoportbdl,
= akotelez6k maximalis nehézségi foka 1m: 9,0, 3m 9,5, torony 7,6

o .B” korcsoport a FINA szabalyok szerint
= 1 és 3m: filk 5+4 ugras, leanyok 5+3 ugras
= toronybdl fiuk 4+4 ugras minimum 5 csoportbdl, leanyok 4+3 ugras minimum 5 csoportbdl,
= a kotelez6k maximalis nehézségi foka 1m: 9,0, 3m 9,5, torony 7,6

o) »C” korcsoport a FINA szabalyok szerint:
= 1 és 3m filk 5+3 ugras, leanyok 5+2 ugras,
= toronybdl fiuk 4+3 ugras, leanyok 4+2 ugras
= a kotelez6k maximalis nehézségi foka 1m: 9,0, 3m 9,5, torony 7,6

o .D” korcsoport fitk és leanyok 1 és 3 méter 4+2 ugras a nehézségi fok tablazatbdl
= torony csak 5 méter 3+2 ugras a nehézségi fok tablazatbdl
= akotelez6k maximalis nehézségi foka 1m: 7,2, 3m 7,6, torony 5,7

o »CD” korcsoportos filk és leanyok 1 méteres szinkronugras: 2+2 ugras minimum 3 csoportbol.
= akotelez6k nehézségi foka, a bemutatott ugrastél fliggetlendil 1,8
= Az elbre kiallés ugrasoknak nem kell rohambal térténnie.

o) AB korcsoportos filk és leanyok 3 méteres szinkronugras: 2+3 ugras minimum 4 csoportbdl
= . Az elbre kiallés ugrasoknak nem kell rohambal térténnie.



Edzés id6 15.30-16.55 6ra
A verseny programja: ............ julius 26, péntek .......oooeermmmnieennnn. 17.00 6ra

A versenyszamok kdzott 5 perc szlnetet tartunk!

Versenyz6k bevonulasa, az aznapi versenyszamok résztvevéivel.
Kevés indulé esetén a korosztalyok ésszevonhatok.

versenyszam: D korcsoportos torony, fiu és lany
versenyszam: C korcsoportos torony, fiu és lany
versenyszam: B korcsoportos torony, fiu és lany
versenyszam: A korcsoportos torony, fiu és lany
versenyszam: Felnétt torony férfi és néi

arON=

Edzés id6 9.30-10.55 6ra

A verseny programja: ............ julius 27, szombat ...........ccceeeinnne 11.00 6ra

A versenyszamok kdzétt 5 perc, a szinkron versenyszam elétt 30 perc szlnetet tartunk!
Versenyz6k bevonulasa, az aznapi versenyszamok résztvevéivel.

Kevés indulé esetén a korosztalyok ésszevonhatok.

versenyszam: D korcsoportos 1m, fiu és lany
versenyszam: C korcsoportos 1m, fiu és lany
versenyszam: B korcsoportos 1m, fiu és lany

. versenyszam: A korcsoportos 1m, fiu és lany

10. versenyszam: Felnétt férfi és n6i 1m

11. versenyszam: CD korcsoportos fiu és lany 1m szinkron
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Az 1m-es versenyszamok a toronnyal szemkozti oldalon 1évé 4db elugré helyen keriilnek
megrendezésre.

Edzés id6 9.30-10.55 6ra

A verseny programja: ............ julius 28 vasarnap...........cceeeeinnnne 11.00 6ra

A versenyszamok kozott 5 perc, a szinkron versenyszam elétt 30 perc szlnetet tartunk!
Versenyz6k bevonulasa, az aznapi versenyszamok résztvevéivel.

Kevés induld esetén a korosztalyok 6sszevonhatok.

12. versenyszam: D korcsoportos fiu és lany 3m

13. versenyszam: C korcsoportos fiu és lany 3m

14. versenyszam: B korcsoportos fiu és lany 3m

15. versenyszam: A korcsoportos fiu és lany 3m

16. versenyszam: Felnétt férfi és néi 3m

17. versenyszam: AB korcsoportos fit és lany 3m szinkron
18. versenyszam: Feln6tt ndi és férfi 3m szinkron

Sikeres felkésziilést és versenyzést!

Magyar Mlugré Szakszdvetség



