3. Ifi EB valogato

és 4. minosito felkésziilési verseny
verseny Kiiras

A verseny helye: Duna Aréna

A verseny id6pontja: 2019. aprilis 13-14. szombat-vasarnap

A verseny rendezdje: Magyar Mlugro Szakszovetség

A verseny dijazasa: Az |.-ll. helyezett érem dijazasban részesul

Az Elit versenyszamok korosztalyai (a naptari évek szerint)

E korosztaly 9 és fiatalabbak

D korosztaly 10-11 évesek

C korosztaly 12-13 évesek

B korosztaly 14-15 évesek

A korosztaly 16, 17 és 18 évesek

F Felnéttek 19 évesek és id6sebbek

A részvétel feltételei:

1)

Az egyesiilet elénevezése, 10 nappal a verseny megkezdése el6tt, azaz 2019. aprilis 5.
péntek éjfélig e-mailben, a versenyiroda E-mail cimére, (versenyiroda@muugras.hu) kell
megkuldeni (csatolt fajlban.) Az elézetes nevezésnek tartalmaznia kell a verseny nevét, az
indulé egyesilet nevét, szamonként-nemenként az induldk létszamat. Elénevezési
formanyomtatvany talalhaté excelben a www.muugras.hu weblapon a verseny menipontban
a formanyomtatvanyok alatt. Az elénevezés csakis az adott formanyomtatvanyon, csatolt fajl
formajaban fogadhato el.

Amennyiben az egyestlet az elénevezést nem nyujtja be hataridére, ugy 3.000,-ft/egyesilet
bintetést kell fizetnie.

A név szerinti végleges nevezés melyet 4 nappal a verseny el6tt, azaz 2019. aprilis 9.
kedd éjfélig. e-mailben, a versenyiroda E-mail cimére, (versenyiroda@muugras.hu) kell
megkuldeni (csatolt fajlban.) A végleges nevezésnek tartalmaznia kell a verseny nevét, az
indulé egyesilet nevét, szamonként-nemenként az induldok neveit. Végs6é nevezési
formanyomtatvany talalhaté excelben, a www.muugras.hu weblapon a verseny menipontban
a formanyomtatvanyok alatt. A végsé nevezés csakis az adott formanyomtatvanyon, csatolt
fajl formajaban fogadhaté el.

Amennyiben az egyesulet a végleges nevezést nem nyujtja be hataridére, vagy hianyosan
kitoltott végleges nevezést ad le, ugy 1.000,-ft/versenyzé biintetést kell fizetnie.
Amennyiben az egyesilet nem nyujtott be sem elénevezést sem végsd nevezést, a végleges
nevezést a tabella leadas hataridejével egy idében pétolni kell, mert a versenyiroda ez
alapjan keresi ki a feldolgozand6 tabellakat. Ennek hianyaban a klub versenyzdéi nem
indulhatnak a versenyen!

A versenyen valé indulas feltétele, hogy a résztvevd klub birét nevezzen a versenyre, melyet
4 nappal a verseny el6tt, azaz 2019. aprilis 9. kedd éjfélig. e-mailben, a szovetség E-mail
cimére, (hundiving@muugras.hu) kell megkildeni. A szbvetség ez alapjan birdi
panelt/beosztast készit, amit elkiild az egyesuleteknek 2019. aprilis 11. csitortdk éjfélig. A
birok a panel beosztasnak megfelel6en késziljenek!




4) A versenyen vald indulas feltétele, hogy a versenyz6 a nevezést végzé klub tagjaként
érvényes versenyengedéllyel rendelkezzen (MOB regisztracio)!

a) Ha a versenyz6 ezzel még nem rendelkezik, akkor versenyengedélykéré lapot kell
leadni, melyhez a jelenlegi dijszabas esetén 1.000 Ft/versenyz§ fizetendd. Kérjuk a
befizetést a verseny utan, a kiallitott szamla alapjan banki utalassal teljesiteni. Kérjik a
megjegyzés rovatban feltlintetni: ,versenyengedély”

b) A VEKL végsd leadasi hatarideje Osszesité lap kiséretében 4 nappal van a verseny
kezdési napjat megelbézben, azaz 2019. aprilis 9. kedd 16.00-17.30 6ra kozo6tt a Duna
Arénaban Orczan lidikénal!

¢) Amennyiben az érintett klub a VEKL-t nem nyujtja be hataridére, ugy 1.000 Ft/versenyzé
blintetést kell fizetnie, a versenyengedély dijan kivil. Az eredeti érvényesen Kkitoltott
versenyengedély-kérét 2019. aprilis 12. péntek 16.00 oraig kell eljuttatni Orczan
[Idikénak!

d) Ha a verseny megkezdése eldtti napon 16.00 6raig sem rendelkezik az adott klub
versenyz&je érvényes MOB regisztracioval vagy érvényesen kitoltétt és a szovetség felé
leadott verseny engedélykérd lappal, ugy a leadott nevezések és biintetések megfizetése
ellenére sem indulhat a versenyzé.

5) A versenyzo érvényes sportorvosi igazolasanak megléte.
Az aktualis versenynapon a verseny megkezdése el6tt 1,5 oraval koteles az érintett klub
az érvényes sportorvosi igazolasokat bemutatni. Ervényes sportorvosi nélkiil a versenyzé
nem versenyezhet.
Amennyiben a versenyiroda sportorvosi adatbazisaban a versenyzd érvényes sportorvosija
szerepel, ugy azt nem kell még egyszer bemutatni.
Amennyiben a sportorvosi engedély lejart, ugy az ujat a versenyirodanak be kell mutatni, és
kérni, hogy toltsék fel az érvényességet az adatbazisba.

6) Valamennyi ugraslista (tabella) leadasi hatarideje 2019. aprilis 11. csutortok éjfélig.
A tabellakat a Dive Recorderre http://www.diverecorder.co.uk kérjuk feltélteni! Az ONLINE
SHEETS fllre kattintva a jobb oldalon kivalaszthatd a ,Magyar” nyelv.

Ha valaki problémaba Utkdézik vagy elakad, irjon E-mailt a versenyirodanak a
versenyiroda@muugras.hu cimre, a probléma pontos megjeldlésével! Hol, milyen ponton
akadt el, mit adott be a rendszer, hol nem tudott tovabblépni, és mit irt ki a weblap, mert a
tabellak az elsé versenynapot megeldz6 nap (péntek) délelétt 6sszesitésre kerlilnek!

A Kitoltott tabellakat a szOvetség nyomtatja ki, a versenyzéknek és edzéjuknek ala kell irnia
minden egyes tabellat.

Amennyiben az érintett klub hataridére leadta a végs6 nevezését, de a tabellakat nem adja
be hataridére, hianyosan vagy szabalytalanul tolti ki, ugy 1.000 Ft/versenyzé/versenyszam
bintetés megfizetése mellett potolhatja. 2019. aprilis 12. péntek 16.00 oraig kell feltdltenie a
rendszerbe, és jeleznie kell a versenyiroda versenyiroda@muugras.hu cimre és a szbvetség
telefonszamara +36 30 755 4343 is!

Versenyzoi tabella moédositasara a versenynap elsé versenyszamanak kezdete el6tt 3
oraig bezarélag van lehetéség. A moddositott és kitdltétt nevezési lapot a
versenyiroda@muugras.hu email cimre kell eljuttatni hataridén belil. Ezen id6n tul
modositasra lehetéség nincs.




7) Nevezési dijak:
a) 1.000.-ft/fé/versenyszam az elit egyéni és szinkron szamokban is!
b) A nevezési dijat és a versenyengedélyek dijat kérjik a verseny utan, a kiallitott szamla
alapjan banki utalassal teljesiteni a Magyar Mlugré SzakszOvetség bankszamlajara

(szamlavezet6: K&H Bank Zrt;

szamlaszam:10402283-50494849-48491009) 2019.

aprilis 29-ig. Kérjuk a megjegyzés rovatban feltintetni ,nevezési dij”, és akinek volt
leadott versenyengedély kérelme, annak a ,versenyengedély’-t is kérnénk beirni.

A verseny dijazasa: Az |.-lll. helyezett éremdijazasban részesiil.

Eredményhirdetés: A nap végén.

A korosztalyok ugrasai:

O

O

O

1.ugras
2.ugras
3.ugras
4.ugrds

5.ugrds

6.ugrds

Elit kategoriak a FINA szabalyok szerint.

Az AB korcsoportos filk és leanyok 3 méteres szinkronugras: 2+3 ugras minimum 4
csoportbdl. Az elére kiallos ugrasoknak nem kell rohambal térténnie

Az E-kategdria 3 méter és a D-kategdria 1 méter ugrasanyaga €s nehézségi fokai:

D fid+lany OB 1m | 1 méter | Dfid+lany OB 1m | 1 méter | D fiu+lany egyéb 1m talpasok, meriilések
prog. 4(7,2)+2 k6t.7,2 | min.prog. 4(7,2)+2 | k6t.7,2 | min.prog.verseny és csavar taplasok
vagy 101C el6irt 101C nehézségi foka
4 kotelezd ugras vagy 401C elGirt 401C ukdéd | 1m 3m
a nehézségi fok

tablaztbol vagy 201C (301€) vagy 281C/B 100B | 0,5 | 0,7

vagy 5211A (301C) vagy 5101D v 5201D 100C | 0,4 | 06

2 szabadon a vagy 102C vagy 171A/B 200A 0,8

neh.fok

tablazatbol vagy 402€ (301C) vagy 271A 2008 | 0,8
200C | 0,7

E fid+ldny max. 3m | 3 méter | E fid+ldany min. 3m 171A | 0,5 0,7

prog.verseny 3+2 min.prog.verseny 171B | 0,6 0,8

1.ugras 181C/B eléirt 181C/B 171C* | 0,5 | 0,7

2.ugras 171A/B eléirt 171A/B 181B 0,8

3.ugras | 5101D v 5201D elGirt 5101D v 5201D 181C 0,7

4.ugras 101C vagy 100 C/B 271A | 0,7 | 1,0

5.ugras 401C vagy 200 A 271B 1,2

271C 1,1

281B | 0,8 | 1,2

281C | 0,9 | 1,1

5101A| 1,2 | 1,3

5201A| 1,3 | 1,4

*csak E-kategdriaban

Az 1m-es versenyszamok a toronnyal szemkozti oldalon 1évé 4db elugré helyen keriilnek
megrendezésre.




3.Ifi EB valogato

és 4. mindsito felkésziilési verseny
verseny Kkiiras

Kevés indulé esetén a versenyszamok 6sszevonhatok.

Edzés id6 11.00-13.00 6ra
A verseny programja: ............ 2019. aprilis 13 szombat .............. 13.00 6ra

1. versenyszam: D korcsoportos fill és lany 1m (4+2 ugras)
7 perc szinet

2. versenyszam: C korcsoportos fiu és lany 1m (5+3 és 5+2 ugras)
7 perc szinet

3. versenyszam: E korcsoportos fit és lany 3m (5 ugras)
7 perc szinet

4. versenyszam B korcsoportos fiu és lany 3m (5+4 és 5+3 ugras)
7 perc szinet

5. versenyszam: A korcsoportos fiu és lany 3m (5+5 és 5+4 ugras)
7 perc szinet

6. versenyszam: Felnétt férfi és n6i 3m (5 és 6 ugras)
edzés szlnet szlikség szerint 20-30 perc

7. versenyszam: AB korcsoportos szinkron fit és lany 3m (2+3 ugras)
5 perc sziinet

Eredmény hirdetés

Edzés id6 9,00-10.30 6ra
A verseny programja: ............ 2019. aprilis 14. vasarnap ............ 10.30 6ra

8. versenyszam: B korcsoportos fiil és lany 1m (5+4 és 5+3 ugras)
7 perc szinet

9. versenyszam: A korcsoportos fiu és lany 1m (5+5 és 5+4 ugras)
7 perc szinet

10. versenyszam: Felnétt férfi és néi 1m (5 és 6 ugras)
edzés szunet szikseg szerint 20-30 perc

11. versenyszam: B korcsoportos fiu és lany torony (4+4 és 4+3 ugras)
7 perc szinet

12. versenyszam: A korcsoportos fiu és lany torony (4+5 és 4+4 ugras)
5 perc sziinet

Eredmény hirdetés

Sikeres felkésziilést és versenyzést!

Magyar Miiugré Szakszévetség



