2. Felnétt Eurépa Bajnoksagra és Madridi GP-re valogaté
2. Ifjusagi Eurépa Bajnoksagra Valogato
és Aprilisi Mindsité Verseny

A verseny helye: Széchy Tamas Uszoda, Margitsziget, ,Buborék” uszoda
A verseny idépontja:  2018. aprilis 28-29. szombat-vasarnap
A verseny rendezéje: Magyar Mlugré Szakszdvetség
Korosztalyok: E korosztaly 2009-ban vagy késébb szulletettek

D korosztaly 2007-2008-ben szuletettek

C korosztaly 2005-2006-ben szlletettek

B korosztaly 2003-2004-ban szlletettek

A korosztaly 2000-2002-ben szuletettek

F korosztaly 1999-ben vagy korabban szuletettek
Felversenyzés ezen a versenyen nem lehetséges!

A részvétel feltételei:

1) Az egyesilet MMSz tagsaga.

2) Az egyesiilet 2018. évi MMSz tagsagi dij (5.000,-ft.) befizetésének igazolasa.

3) Az egyesiilet elénevezése, melyet E-mailben 2018. aprilis 18. szerda 22 éraig

kell megklldeni, csatolt fajl formajaban a versenyiroda E-mail cimére,
(versenyiroda@muugras.hu)
El6zetes nevezést kizarolag excelben, a www.muugras.hu weblapon a verseny
menupontban a formanyomtatvanyok alatt. talalhaté formanyomtatvanyon lehet
bekuldeni. A nyomtatvany teljesen kitoltend6, vagyis tartalmaznia kell a verseny
nevét és idejét, az induld egyesilet és a kitoltd nevét, szamonként-nemenként az
induldk létszamat. El6zetes nevezést csak az egyesuletek (altaluk megjeldlt)
edzéi nyujthatnak be!

Amennyiben az egyesllet az elénevezést nem nyuijtja be hataridére, ugy 3.000,-
ft/egyesulet buntetést kell fizetnie.

Tobb  bekulddtt  elénevezés esetén egyesuletenként csak az  utolsd
dokumentumban megjelend informaciokat dolgozza fel a versenyiroda.

4) Az egyesulet név szerinti végleges nevezése, melyet E-mailben 2018. aprilis

24. kedd 22 oraig kell megkuldeni, csatolt fajl formajaban versenyiroda E-mail
cimére, (versenyiroda@muugras.hu)
Végleges nevezést kizardlag excelben, a www.muugras.hu weblapon a verseny
menupontban a formanyomtatvanyok alatt. talalhaté formanyomtatvanyon lehet
bekuldeni. A nyomtatvany teljesen kitéltendd, vagyis tartalmaznia kell a verseny
nevét és idejét, az induld egyesdulet és a kitoltd nevét, szamonként-nemenként az
induldk neveit. Végsé nevezést csak az egyesuletek (altaluk megjeldlt) edzéi
nyujthatnak be!




Amennyiben az egyesulet a végleges nevezést nem nyujtja be hataridére, vagy
hianyosan kitoltott végleges nevezést ad le, ugy 1.000,-ft/versenyzé buntetést kell
fizetnie a hianyzé nevek utan.

Amennyiben az egyesulet nem nyujtott be végs6 nevezést, a végleges nevezést
a tabella leadas hataridejével (2018. aprilis 26. csutortok 22 6ra) egy idében
potolni kell, mert a versenyiroda ez alapjan keresi ki a feldolgozando tabellakat.
Ennek hianyaban a klub versenyzdi nem indulhatnak a versenyen!

Tobb bekuldott végsdé nevezés esetén egyesuletenként csak az utolsd
dokumentumban megjelend informacidkat dolgozza fel a versenyiroda.

5) A versenyz6 egyeslleti tagsaga.

6) A versenyen vald indulas feltétele, hogy a versenyz6 a nevezést végzé klub
tagjaként érvényes versenyengedéllyel rendelkezzen (MOB regisztraciod)!

a) Ha a versenyz6 ezzel még nem rendelkezik, akkor versenyengedélykérd
lapot kell leadni, melyhez a jelenlegi dijszabas esetén 1.000 Ft/versenyzd
fizetendd. Kérjuk a befizetést a verseny utan, a kiallitott szamla alapjan banki
utalassal teljesiteni. Kérjuk a megjegyzés rovatban feltuntetni: ,VEKL”

b) A VEKL végs6 leadasi hatarideje Osszesit6 lap kiséretében 2018. aprilis 24.
kedd 16-18.00 6ra kozott Orczan lidikonal a szovetségben (MMSz.)

c) Amennyiben az érintett klub a VEKL-t nem nyujtja be hataridére, ugy 1.000
Ft/versenyz6 buntetést kell fizetnie, a VEKL dijan kival.

d) Ha az aktualis versenynapon, a verseny megkezdése el6tt egy éraval sem
rendelkezik az adott klub versenyzéje érvényes MOB regisztracidéval vagy
érvényesen Kitoltdtt és leadott verseny engedélykérd lappal, ugy a leadott
nevezeések és buntetések medfizetése ellenére sem indulhat a versenyzd.

7) A versenyzo érvényes sportorvosi igazolasanak megléte.
Az aktualis versenynapon a verseny megkezdése el6tt 1,5 éraval koteles az
érintett klub az érvényes sportorvosi igazolasokat bemutatni. Ervényes sportorvosi
nélkul a versenyz6 nem versenyezhet.
Amennyiben a versenyiroda sportorvosi adatbazisaban a versenyzd érvényes
sportorvosija szerepel, ugy azt nem kell még egyszer bemutatni.
Amennyiben a sportorvosi engedély lejart, ugy az ujat versenyirodanak be kell
mutatni, és kérni, hogy toltsék fel az érvényességet az adatbazisba.

8) Valamennyi ugraslista (tabella) leadasi hatarideje 2018. aprilis 26. csutortok 22
Ora.

FIGYELEM! Online tabella feltoltéses TESZT-VERSENY!

A tabellakat a Dive Recorderre http://www.diverecorder.co.uk kérjuk feltolteni!
A weboldal ,ONLINE SHEETS,” ,LIVE RESULTS,” és ,MEET EXPLORER”

menupontok alatti részének forditasa megtortént, az ONLINE SHEETS fulre
kattintva a jobb oldalon kivalaszthato a ,Magyar” nyelv.




A versenyt a versenyiroda hamarosan felveszi a versenyek kdzé és onnantdl a
tabella feltdlthetd lesz! Kérjuk, a feltdltést ne hagyjatok az utolsé oérakra, a
verseny hetének hétf6jétdél kezdjétek meg és a tapasztalatokat irjatok meg a
versenyiroda cimére.

Figyelem!

Az ifi valogaton induldk 2 sort, a felnétt valogaton indulék 3 sort ugranak.
Ennek megfelelé6 szamu tabellat kell kitoltenitik!

3 verseny nevet fogtok talalni. A névbdl kiderll hogy a minésité és a valogato
1.sor tabellait, oda kell feltolteni.

Lesz egy verseny név a 2. ifi és felnétt sornak, és lesz egy a felnéttek 3.
versenysorahoz!

Ha valaki problémaba utkozik vagy elakad, irjon a versenyirodanak. Ha nem tudja
megoldani a feltdltést, akkor a korabbi gyakorlanak megfeleléen hasznalja a
honlapon a formanyomtatvanyok alatt megtalalhatdo egyéni tabellat, és azt a
szokasos csatolva kuldje el a versenyiroda cimére
(versenyiroda@muugras.hu) a megadott hataridéig 2018. aprilis 26. csutortok
22 éral

Ez esetben hasznaljatok a nehézségi fok tablazatot!

Tabella helyes kitoltése
a) Fejléc hianytalan kitoltése: versenyre vonatkozé adatok, versenyzére
vonatkoz6 adatok
b) Ugrasok hianytalan kitoltése: ugras szama, testtartdsa, magassag,
nehézségi fok

Az (online vagy csatolva) kitoltott tabellakat a szdvetség nyomtatja ki, és a
versenyiroda iratja ala a versenyzbkkel és az edzékkel, legkésébb az adott napi
verseny megkezdése el6tt 1 oraval.

Amennyiben az érintett klub a tabellakat nem adja be hataridére, hianyosan vagy
szabalytalanul tolti ki, ugy 1.000 Ft/versenyzd/versenyszam buntetés megfizetése
mellett pétolhatja a szabalyosan kitoltétt tabella leadasat. Ennek hatarideje
esetén aprilis 28. szombat 7.00 6ra szintén a fent leirt uton.

Szabalyosan kitoltott tabella hianyaban a versenyzé nem indulhat az adott
szamban.

Nevezési dijak:
a) E, D, C, B, A, F kategdriaknak 1.000.-ft/f6/versenyszam
b) A nevezési dijakat a versenyiroda a verseny utan dsszesiti. Kérjiuk a befizetést
a verseny utan, a kiallitott szamla alapjan kézhezvételtdl szamitva 5
munkanapon belul banki utalassal teljesiteni!
c) Kérjuk a megjegyzés rovatban feltuntetni, ,nevezési dij.”
Minden fizetendé tételt (nevezési dij, versenyengedély-kérd, blntetés,) atutalassal
koteles rendezni az egyesulet a Magyar Mlugré SzakszOvetség szamlgjara a
megadott id6pontig az alabbi szamlara: (szamlavezetd: K&H Bank Zrt;
szamlaszam:10402283-50494849-48491009)



A verseny dijazasa: Az |.-lll. helyezett éremdijazasban részesdl.
Eredményhirdetés: A délelétti és délutani blokkok végén

A korosztalyok ugrasai:
o Feln6tt kategdria a FINA szabalyok szerint: férfiak 6 ugras, nék 5 ugras
= 1m minimalis ugrasanyaga: 104C, 203C, 303C, 403C, 5221D/5122D
(férfiaknak hatodik ugras minimum 2,1 nehézségi foku)
= 3m minimalis ugrasanyaga: 105C, 203C, 303C, 403C, 5231D/5132D;
toronyban az ugrasok veégrehajthatok 5m, 7.5m, 10m-rél (férfiaknak
hatodik ugras minimum 2,0 nehézségi foku)
o A korcsoport a FINA szabalyok szerint: fiuk 5+5 ugras, leanyok 5+4 ugras 1m
és 3m
o B korcsoport a FINA szabalyok szerint: fiuk 5+4 ugras, leanyok 5+3 ugras 1m
és 3m
o  C korcsoport a FINA szabalyok szerint: fiuk 5+3 ugras, leanyok 5+2 ugras 1m
o D korcsoport fiuk és leanyok 4+1 ugras, a négy fejesbél harom és egy csavar,
(csavartalpas ugras is bemutathatd, 5101A (1,2) vagy 5201A (1,3)) 1m
o E korcsoport programja 1m:
= 1.ugras: 100A (1,0) vagy 100C (1,1) vagy 100B (1,2) vagy 200A (1,1) vagy
200C (1,2) vagy 200B (1,3)
= 2.ugras: 171B/A, (1,1)
= 3.ugras: 271A (1,2) 271B (1,3) vagy 271C (1,4)
= 4.ugras: 5101A (1,2) vagy 5201A (1,3)

A néz6k beengedése a Hajos Alfréd Uszodan keresztil, sétaldjegy megvasarlasaval
lehetséges.



A verseny programja: ........ aprilis 28. szombat ................. 10.00 6ra
A versenyszamok kbzétt 5 perc szlinetet tartunk.

Edzés id6 8.30-10-00 ora

1. versenyszam: Felnétt és B fiu/férfi és lany/n6i 1m mindsit6 és valogaté 1. sor
2. versenyszam: A korosztalyos fiu és lany 1m mindsité és valogaté 1. sor
3. versenyszam: Felnétt és B fiu/férfi és lany/n6i 1m csak valogatoé 2. sor
4. versenyszam: A korosztalyos fiu és lany 1m csak valogatoé 2. sor
5. versenyszam: Felnétt férfi és néi 1m csak valogaté 3. sor
Az eldnevezések utan tudjuk kiszamolni a verseny véqgét és az edzésidd
kezdetét, akkor médositunk a délutani kezdésen, ha sziikséges!
A verseny programja: ........ aprilis 28. szombat ................. 14.00 ora
A versenyszamok kbzétt 5 perc szlinetet tartunk.

Edzés id6 13:00-14:00 6ra
6. versenyszam: E korcsoportos fiu és lany 1m
7. versenyszam: D korcsoportos fiu és lany 1m
8. versenyszam: C korcsoportos fiu és lany 1m

A verseny programja: ........ aprilis 29. vasarnap ................ 10.00 6ra

A versenyszamok kbzétt 5 perc szlinetet tartunk.

Edzes id6 8.30-10-00 ora

9. versenyszam: Felnétt és B fiu/férfi és lany/n6i 3m mindsitd és valogatd 1. sor
10.versenyszam: A korosztalyos fiu és lany 3m minésit6 és valogaté 1. sor
11.versenyszam: Felnétt és B fiu/férfi és lany/n6i 3m csak valogaté 2. sor
12.versenyszam: A korosztalyos fiu és lany 3m csak valogatoé 2. sor
13.versenyszam: Felnétt férfi és n6i 3m csak valogaté 3. sor

Kevés indulé esetén a versenyszamok 6sszevonhatok!
Sikeres felkésziilést és versenyzést!

Magyar Miugré Szakszovetség



