HAROM VAROS VALOGATO VERSENYE

A verseny helye:

A verseny idépontja:
A verseny rendezdje:

A verseny dijazasa:

Elonevezési hatarido:

Végso nevezési
hatarido:
Tabella leadasa:

Nevezési dij:
Eredményhirdetés:
Korosztalyok:

Ugrasanyag:

E kategéria ugrdsai 1m-rél:

Budapest, Hajos Alfréd Nemzeti Sportuszoda, Margitsziget, fedett,
2015. november 7-8, szombat 12:00 és vasarnap 11:006ra

Magyar Miiugro Szakszovetség

Szamonként az I-I1. helyezett képviselheti Budapestet a Harom Varos
Versenyén Brnoban

2015. oktober 28, szerda E-mailen a hda@upcmail.hu és a
livia.kormos@muugras.hu cimre 22:00 6raig.

2015. november 3, kedd E-mailen a hda@upcmail.hu és a
livia.kormos@muugras.hu cimre 22:00 6raig.

2015. november 5, csiitortok 18:00 draig gyiijtébe vagy E-mailen a
livia.kormos@muugras.hu cimre este 20:00 6raig. Ez utobbi esetben az
eredeti tabellat ne felejtsétek!

E=5001t, D=800ft, C=1.100ft/f6/versenyszam

Az utolso versenyszam utan!

Ifi E kategoria, 2006-ban sziiletettek és fiatalabbak

Ifi D kategoria, 2004 és 2005-ben sziiletettek

Ifi C kategoria, 2002 és 2003-ban sziiletettek

E kategéria ugrdsai 3m-rél:

1. ugras: elére meriilés 1. ugras: 100ABC (1,0)
171ABC (1,1) 2. ugras: 200ABC (1,0)
2. ugras: hatra mertilés 3. ugrés: elére meriilés
271ABC (1,2) 171ABC (1,1)
3. ugrés: 5101A (1,2) vagy 4. ugras: 5101A (1,2) vagy
5201A (1,3) 5201A (1,3)
4-5. ugras:  Szabadon valasztott ugras, 5. ugras: Szabadon valasztott ugras,

mely az el6zoektol eltér és szerepel a
nehézségi fok tablazatban

mely az el6zoektol eltér és szerepel a
nehézségi fok tablazatban

D kategoéria ugrasai 1m-r6l és 3m-r6l egyarant:

1-3. ugras:
4. ugras:
tablazatbol.
5. ugrés:

101, 201, 301 és 401 koziil 3db ugras tetszoleges testtartassal
5101A (1,2) vagy 5201A (1,3) vagy tetszOleges csavarugras a nehézségi fok

szabadon valasztott ugras

C kategoria ugrasai megegyeznek a FINA szabalykonyv altal eldirt ugrasanyagnak, azaz 5
kételez6 neh.foku ugras (3m: 9,5; 1m: 9,0)+ 2db szab.val.ugréas, eltéré ugrascsoportbol a
lanyoknal, a fitknal 5 kételez6 neh.foka ugras (3m: 9,5; 1m: 9,0)+ 3db szab.val.ugras

A verseny programja:

2014. november 7, szombat 12:00 dra (5 perces sziinetekkel)
1. versenyszam: E fia és leany 1m,
2. versenyszam: D fia és leany 1m,
3. versenyszam: C fia és ledny 3m,

2014. november 8. vasarnap 11:00 dra (5 perces sziinetekkel)
1. versenyszam: E fia és leany 3m,
2. versenyszam: D fia és leany 3m,
3. versenyszam: C fia és ledny Im,

Mindenkinek sikeres versenyzést kivanunk!
Haész Katalin

Budapest, 2015. oktober 21. Szakmai Bizottsag elnok



