2015. évi Utanpétlas, Ifjusagi, Szabadidés és Masters
Orszagos Bajnoksag
VERSENYKIIRAS 3

A verseny helye: Széchy Tamas Uszoda, Margitsziget, nyitott uszoda
A verseny iddpontja: 2015. augusztus 29 — 30. szombat - vasarnap
A verseny rendezéje: Magyar Miugré Szakszdvetség
Korosztalyok: D korosztaly 2004 és 2005-ben szlletettek
C korosztaly 2002 és 2003-ban szuletettek
B korosztaly 2000 és 2001-ben szuletettek
A korosztaly 1997, 1998, 1999-ben szliletettek
Szabadidés 14-24 évesek
Masters |. 25-49 évesek
Masters Il. 50 év felettiek

A részvétel feltételei:

» Az egyesulet MMSz tagsaga.

» Az egyesiilet név szerinti elénevezése, melyet 2015. auqusztus 19. szerda_20 oraig e-
mailben, az MMSz hda@upcmail.hu, illetve masolatban a versenyiroda vezetdjének, Kormos
Livianak livia.kormos@muugras.hu. cimre kell megkuldeni.

A beérkezett e-mailekrdl Livia visszaigazolast kild! Az elénevezésnek — a csatolt fajloknak
megfeleléen — tartalmaznia kell az egyesilet és a kitolté nevét, és a versenyszamonként az
induldk névsorat, melybdl késébb versenyz6ét kihizni még lehet.

» Nevezési dij befizetése legkésdébb 1,5 déraval a verseny megkezdése elbtt (sajat
egyeslleten keresztiil csoportosan tételesen az induldk neveivel és a nevezési dijakkal egy
kdlon lapon, melyet a versenyiroda elkészit.)

Amennyiben a Felnétt Orszagos Bajnoksagon nem Kkerilt bemutatasra: (bemutatta: BVSC és

RLSE)

» Az egyesulet 2015. évi (60 napnal nem régebbi) NAV nullas igazolasanak bemutatasa,
legkésobb 1,5 éraval a verseny megkezdése elbtt.

» Az egyesilet 2015. évi MMSz tagsagi dijanak befizetése, (5000 ft.) illetve az azt igazold
bizonylat bemutatasa legkésobb 1,5 éraval a verseny megkezdése elott.

» A versenyzdk MMSz regisztraciés dijanak (1000 ft/f6) befizetése a 2015. évre a sajat
egyesuletén keresztlil csoportosan az 0Osszesité lap szerint. Amennyiben ez valamely
versenyz® esetében nem toértént meg, ugy az legkésébb 1,5 éraval a verseny megkezdése
elétt még befizethetd a szabalyok szerinti adatlap kitdltésével.

» A versenyzd egyesileti tagsaga.

» A versenyzé verseny idejére érvényes MOB sportbiztositasi kartyajanak (1.000ft-os)
bemutatasa vagy az MMSz-nél mar megtortént 1.000ft/f6 befizetés és Versenyengedély kéré-
lap leadasa legkésdbb 1,5 éraval a verseny megkezdése elétt.

» A versenyzé érvényes sportorvosi igazolasanak bemutatasa a versenye napjan legkésébb
1,5 6éraval az elsé versenyszam megkezdése elbtt.




» Az egyesiulet név szerinti végleges nevezése, amelyet 2015. augusztus 25. kedd 20 é6raiq
e- mailben, az MMSz hda@upcmail.hu, illetve masolatban a versenyiroda vezetéjének,
Kormos Livianak a livia.kormos@muugras.hu. cimre kell megkildeni.

A beérkezett e-mailekrél Livia visszaigazolast kild! A végleges nevezésnek — a csatolt
fajloknak megfeleléen, - tartalmaznia kell az egyesllet és a Kkitoltd nevét, és a
versenyszamonként az indulok névsorat.

Valamennyi ugraslista/tabella leadasi hatarideje 2015. augusztus 27. csutortok 18 o6ra. A
tabellak leadasa két uton torténhet:

a.) a nyitott uszoda MMSZ szobajan elhelyezett tartéban,

b.) elektronikus uton a Kkitoltétt, alairt ugraslista beszkennelésével, illetve annak olvashaté
fényképe tovabbitasaval. Az utdbbi két esetben a versenyzé ésl/vagy edzdje koteles arrol
gondoskodni, hogy az ugraslista kinyomtatva, versenyzé és edzd alairasaval ellatva, a
versenyirodahoz keriljon legkésébb 1 éraval a verseny megkezdése el6tt. (Amennyiben
hatarid6ben nem térténik meg a tabellak leadasa, ugy a blntetés medfizetése mellett legkésdbb
1,5 6raval a verseny megkezdése el6tt van méd a teljesen kitoltétt tabella elfogadasara.)

Amennyiben az érintett klub az ugraslistdban valtoztatni kivan, azt az adott versenyszam
megkezdése el6tt legkésébb 1 éraval teheti meg.

Nevezési dijak: D = 800ft/f6/versenyszam
C = 1.100ft/f6/versenyszam
B = 1.400ft/f6/versenyszam
A = 1.700ft/f6/versenyszam
Szabadidés = 2.000ft/f6/versenyszam
Masters = 2.000ft/f6/versenyszam
Szinkron 3m = 2.000ft/par
A verseny dijazasa: Az 1.-1ll. helyezett érem dijazasban részesul.
Eredményhirdetés: A napszak végén, az utolsé versenyszam utan.

Felversenyzés van, egyéniben a kdvetkezd kategoriaban lehet versenyezni, a D-seknek C-ben, a
C-seknek B-ben és a B-seknek A-kategdriaban!

A D programja, 1m 4+1 (7.2), 3m 3+1 (5.4), Tor csak 5m 3+1 (5.4), az egyik ugras lehet talpas
csavar is. Az 5101A nehézségi foka 1,1 az 5201A nehézségi foka 1,2 minden magassagrol.

A C,B,A korosztalyban a FINA szabalyai érvényesek.

Szabadidésoknek 5 kiilénbdzé csoportbdl kell valasztani.

A versenyszamoknal a fiuk és lanyok vagy 3-nal kevesebb indul6 esetén a D + Césa B + A
versenyszamok is 6sszevonhatok.

A nézo6k beengedése pénztarban vasarolt verseny latogato jeggyel a 17-es kapunal térténik.



2015. évi Utanpétlas, Ifjusagi, Szabadidés és Masters
Orszagos Bajnoksag
VERSENYKIIRAS 3

A versenyszamok kézott 5-10 perc, szinkron versenyszam el6tt 30 perc sziinetet tartunk!

A verseny programja: augusztus 29, szombat ...........cccceeeeennnnnnnn. 11.00 6ra

1. versenyszam: Ifi D torony lanyok+fiuk 3+1 ugras (csak 5m)

2. versenyszam: Ifi C torony lanyok 4+2, fiuk 4+3 ugras (5m és 7,5m)

3. versenyszam: Ifi B 1 méter lanyok 5+3, fiuk 5+4 ugras

4. versenyszam: Ifi A 1 méter lanyok 5+4, fiuk 5+5 ugras
Eredményhirdetés

A verseny programja: augusztus 29, szombat,...........cccceeeemnnnnnnnn. 15.00 6ra

5. versenyszam: Szabadidds 1 méter nék 5 ugras, férfiak 6 ugras (5 killonb6zd csop.)

6. versenyszam: Masters I. 1 méter nék+férfiak 6 ugras

7. versenyszam: Masters Il. 1 méter nék+férfiak nék+férfiak 5 ugras

5-7. versenyszam 6sszevonva keriil megrendezésre

8. versenyszam: Ifi D 3 méter lanyok+fiuk 3+1 ugras

9. versenyszam: Ifi C 3 méter lanyok 5+2, fiik 5+3 ugras

10. versenyszam: Ifi B torony lanyok 4+3 ugras, fiuk 4+4 ugras (5m, 7,5m és 10m-roél)

11. versenyszam: Ifi A torony lanyok 4+4 ugras, fiuk 4+5 ugras (5m, 7,5m és 10m-rél)
Eredményhirdetés

A verseny programja: augusztus 30, vasarnap, ........cccceeeeemnnnnnnnns 11.00 6ra

12. versenyszam: Ifi D 1 méter lanyok+fiuk 4+1 ugras

13. versenyszam: Ifi C 1 méter lanyok 5+2, fiuk 5+3 ugras

14. versenyszam: Szabadidés 3 méter nék+férfiak 5 ugras (5 kiilonb6zd csop.)

15. versenyszam: Masters I-Il. 3 méter nék+férfiak 5 ugras

14-15. versenyszam 6sszevonva Kertil megrendezésre

16. versenyszam: Ifi B 3 méter lanyok 5+3, fiik 5+4 ugras

17. versenyszam: Ifi A 3 méter lanyok 5+4, fiik 5+5 ugras

18. versenyszam: Ifi fiak+lanyok (2+3ugras min. 4 csoportbdél) 3 méter szinkron

19. versenyszam: Masters nok és férfiak (2+2 ugras) 3 méter szinkron

Eredményhirdetés
Budapest, 2015. julius 20. Haasz Katalin

Szakmai Bizottsag elndk



