Kvalifikacios kiirdas a 2015.év Eurdpai Olimpiai Jatékokra
2015. junius 18-21. Baku, Azerbajdzsan

Altalanos szabalyok:

Mivel az elsé alkalommal keriil megrendezésre az Europai Olimpiai Jatékok, igy a verseny
szinvonalat csak megbecsiilni tudjuk.
Nagy valdsziniiséggel nagy tobbséggel A-korosztalyos versenyzok vesznek rajta majd részt.

Az els6 szempont az volt, hogy aki itt indul, annak legyen legalabb egy Ifi EB-s verseny

tapasztalata, ami, mar feltételez tobb nemzetkozi versenyt is.

1. Minden ugrasnak kézre meriilének kell lennie!

2. Ajanlott kotelezo ugrasok 1 méteren 103B, 201B, 301B, 401B, 5231D/5132D (max. 9.0)

3. Ajanlott kotelez6 ugrasok 3 méteren 103B, 201B, 301B, 403B 5231D/5132D (max. 9.5)

4. Ajanlott kotelezo ugrasok toronyban 103B, 403B, 301B, 201B, 5231D, 612B, (max. 7.6)

Amennyiben valaki ettdl eltérd kotelezoket tervez az Ifi EB-re késziilé versenyzojénél, azt kérjiik jelezze a bizottsagnal!

Versenyek:

1. Minimum 3 nemzetkozi versenyre van sziikség a versenyévben (2014. szept. 1 — az Ifi EB nevezést eldontd
Bizottsagi iilésig). Javasolt versenyek az eddigi évek tapasztalata alapjan a legtobb nemzet részvételével,
nagyobb induld 1étszammal megrendezett ifi versenyek, 2014. febr. 5-8. Eindhoven, 2014. aprilis 16-19.
Amszterdam és 2014. aprilis 23-26. Drezda.

2. Az 1 és 3 méteres szamokban 2x kell teljesiteni a pontszamot a megadott ugrasokkal.

a.) vagy 1x egy minimum 5 orszag részvételével megrendezett nemzetkozi, és 1x egy, a bizottsag altal kijelolt
hazai versenyen éri el az ugré a kiirt pontszam 100%-at a kiirt ugrasokkal (vagy nehezebbel,)

b.) vagy 2x minimum 5 orszag részvételével megrendezett nemzetkozi versenyen.

Nemzetkozi versenyen szerzett kvalifikacié esetén, a hazaérkezés utan 3 napon beliil kérjiik leadni a verseny
jegyzokonyvét.

Az Ifi EB valogaton/valogatdkon kiviil, azok a hazai versenyek (OB, BK, stb,) johetnek még szamitasba, ahol
a Bir6i Bizottsag altal elére kijeldlt bird pontoz.

3. Jelen pillanatban erre a versenyre nincs tornyosunk és szinkron parosunk, igy erre nincs kiiras.

A Bizottsag a végs6 nevezés elott dsszeiil és megallapitja a végsd név szerinti nevezést!

Bemutatok, valogaté versenyek:

Aki az EOJ-re késziil, annak részt kell vennie a késébbiekben kijeldlt bemutatokon és a valogatd versenyeken. A
programmal segitséget kivanunk nyujtani a felkésziiléshez. A végso elbiralasnal pozitivan fogjuk értékelni, ha valaki a
szamaban minden bemutaton jelen volt.

Ha a bemutatoéra az ugréd versenyprogramja még nincs kész, akkor annak az ugrasnak az elégyakorlatat kérjiik!

e Csavar esetén az elokészitését, azaz fél szaltoval kevesebbet Im-rdl. pl. 5152B esetén 1m 5142B. Tornyos csavar
esetén eldgyakorlat ugyanaz a csavar deszkarol. pl. Sm 5233D elékészitése kehet az 5233D 3 vagy 1m-r6l.

e Hockos ugras esetén az elokészitését, azaz fél szaltdval kevesebbet 1m-rdl. pl. 105C esetén 1m 104C. (Kivétel elére
107C és 405C, 407C esetén elég 1m-rdl egy szaltdval kevesebb.) Tornyos hock ugras esetén elégyakorlat ugyanaz
az ugras deszkarol.

e Csukas ugras esetén a hockos valtozatat ugyanarrdl a magassagrol (és kérhetjiikk a csukas el6készitését, azaz fél
szaltoval kevesebbet 1m-r6l.) pl. 205B helyett 205C (és 1m 204B,) vagy 303B helyett 303C (és Im 302B.) (Kivétel
elére 107B és 405B esetén 3m 107C és 405C, és elég 1m-rdl egy szaltoval kevesebb csukazva, azaz 1m 105B és
403B.)

o [Kézallas esetén kevesebb szaltot vagy csavart, végso esetben a kispartos inditast! pl. 614B esetén 5Sm 612B-t, vagy
624C esetén Sm min. 622C-t és ha lehet 623C-t, 6241B esetén 6221D-t. stb.
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A- korosztalyos (16-18 évesek) LANYOK

A-lany 1m - 285 pont — 5+4ugras,

kotelezok nf. max. 9,0

szabadon valasztott ugrasok:

105C, 203B, 303C, 403B, 5132D ugrasokbol kell négyet valasztani. Barmelyik lehet nehezebb.

A-lany 3m - 335 pont — 5+4ugras,

kotelezok nf. max. 9,5

szabadon valasztott ugrasok:

105B, 205C, 305C, 405C, 5233D ugrasokbol kell négyet valasztani. Barmelyik lehet nehezebb.

A- Kkorosztalyos (16-18 évesek) FIUK

A-fiti 1m - 360 pont — 5+5ugras,

kotelezok nf. max. 9,0

szabadon valasztott ugrasok:

105B, 203B, 303B, 403B, 5233D. Barmelyik lehet nehezebb.

A-fit 3m - 395 pont — 5+5ugras,

kotelezok nf. max. 9,5

szabadon valasztott ugrasok:

107C, 205C, 305C, 405C, 5134D. Barmelyik lehet nehezebb.

A Magyar M(iugro Szakszovetség elnoksége elfogadta 2014. november 15-én.
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