2014. évi Szabadidos és Masters Orszagos Bajnoksag
és az E-korosztalynak felmérdo versenye

VERSENYKIIRAS
A verseny helye: Hajos Alréd Uszoda, Margitsziget, fedett uszoda
A verseny idépontja: 2014. november 08. szombat 10 6ra
A verseny rendezdje: Magyar Miiugré Szakszovetség

Az indulas feltételei:

» Az egyesiilet MM Sz tagsaga.

» Az egyesiilet név szerinti elonevezése, melyet 2014. november 4 kedd 18 oraig a fedett
medence 5 méteres tornyanak a falara kiragasztott gylijtdbe, vagy E-mailben kérjik

eljuttatni a versenyiroda vezetdjének cimére: livia.kormos@muugras.hu Kormos
Livianak 19 oraig. A beérkezett E-mailekrdl Livia visszaigazolast kiild! Az elonevezésnek
tartalmaznia kell az egyesiilet és a kitolté nevét, és versenyszamonként az indulok
névsorat, melybdl késobb versenyzot kihtizni még lehet.

> Az egyesiilet 2014. évi (NAV nullas igazoldsanak bemutatasa. Az az egyesiilet, aki ebben
az évben mar bemutatta, nem kell Gjra beszereznie. )

> Az egyesiilet 2014. évi MMSz tagsag befizetése (50001t.)

» Nevezési dij befizetése a fotitkarnal (sajat egyesiileten keresztiil csoportosan tételesen az
indulok neveivel és a nevezési dijakkal egy kiilon lapon, melyet a versenyiroda elkészit.)

» A versenyzok MMSz regisztracios dijanak (1.000ft/f6) befizetése a 2014. évre a sajat
egyesiiletén keresztiil csoportosan az 0sszesitd lap szerint.

> A versenyzo egyesiileti tagsaga.

> A versenyzo verseny idejére érvényes NSSz sportbiztositasi kartyajanak (1.000ft-os)
bemutatdsa vagy az MMSz-nél mar megtortént 1.000ft/f0 befizetés és
Versenyengedélykérd-lap leadasa.

> A versenyzo érvényes sportorvosi igazolasanak bemutatasa a versenyirodan a versenye
napjan az els6 versenyszam megkezdése elott 1 oraval!!!

> Ervényes leadott tabella, leadasi hataridd: 2014. noveember 6. csiitortok 18.00 6raig a
gytjtobe, a fedett medence 5 méteres tornyanak a falara kiragasztott gytijtdjébe.

Nevezési dijak: Szabadidosok = 2.000ft/f6/versenyszam

Masterek = 2.000ft/f6/versenyszam

E-korosztaly 5001t/f0/versenyszam
A verseny dijazésa: Az L.-111. helyezett érem dijazésban részesiil.
Eredményhirdetés: A napszak végén, az utolso versenyszam utan,kivéve az E-s
korosztalyt., akiknek a déleldtti szamok utan hirdetnek eredményt!

Korosztalyok: Szabadid6sok [.korcsoport 14-18 évesek évjarat szerint
Szabadid6sok II.korcsoport 19-24 évesek. évjarat szerint
Maters: I.korcsoport ndk 25-39 évesek évjarat szerint
férfiak 25-44 évesek évjarat szerint
Mastres II.korcsoport ndk 40+ évesek. évjarat szerint
férfiak 45+ évesek évjarat szerint
E-korosztaly: 9 évesek ¢€s fiatalabbak, évjarat szerint

A nézok beengedése: az aulaban talalhato pénztarban kell jegyet venni.



2014. évi Szabadidos és Masters Orszagos Bajnoksag
és az E-korosztalynak felméro versenye

E programja, Im:
1. ugrés: 171A/B/C eldre beddlés
2. ugras: 271 A/B/C hatra beddlés vagy begurulds
3. ugras: 5101A vagy 5201A eldre vagy hatra talpas fél csavar
4. ugras a neh.fok.tdblazatbol valasztando, pl. eldre hock fejes vagy delfin fejes.

Szabadiddsok: 1. és II. korcsoport ndi és férfi versenyzdi, 1m €s 3m-rdl egyarant 5 szabadont
ugranak 5 kiilonb6z6 csoportbol.

Masterek: I. korcsoport: I. korcsoport ndi ¢és férfi versenyzd6i, Im €s 3m-rdl egyarant 6
szabadont ugranak. (6 kiilonb6z6 szamu ugrast.)

Masterek: IlI. korcsoport: II. korcsoport néi és férfi versenyz6i, Im és 3m-rdl egyarant 5
szabadont ugranak. (5 kiilonb6z6 szamu ugrast.)

A versenyszamok kozott 5 perc sziinetet tartunk!

A verseny programja: ....cccceeeeeeees november 08, szombat,........... 10,00 ora

1, versenyszam: Masters 1. kategoria 1 méter férfiak és nok 6 ugras

2, versenyszam: Masters II. kategoria 1 méter férfiak és nék 5 ugras

3, versenyszam: Ifi E 1méter lanyok-+fiik 4 ugras
Eredményhirdetés

30 perc edzésido:

4, versenyszam: Szabadidés I. és II. kategoria 1 méter férfiak és nok 6 ugras

5, versenyszam: Masters dsszevont és szabadidés 3 méter férfiak és nok S ugras
Eredményhirdetés

Budapest, 2014. november 2.
Haéasz Katalin
Szakmai Bizottsag elndk



