
RLSE Kupa 
VERSENYKIIRÁS 

 
A verseny helye: Hajós Alfréd Uszoda, Margitsziget, fedett uszoda 
A verseny időpontja: 2014. március 29, szombat,  12,30óra 
A verseny rendezője: Rugóláb Lendület SE 
 
Nevezési díjak: D =    800ft/fő/versenyszám 
 C = 1.100ft/fő/versenyszám 
 B = 1.400ft/fő/versenyszám 
 A = 1.700ft/fő/versenyszám 
 F = 2.000ft/fő/versenyszám 
 
A verseny díjazása: Az I.-III. helyezett érem díjazásban részesül. 
Eredményhirdetés: Az utolsó versenyszám után 
 
Korosztályok:  D = 2003 és 2004-ben születettek 
 C = 2001 és 2002-ben születettek 
 B = 2000 és 1999-ben születettek 
 A = 1996, 1997 és 1998-ban születettek 
 F = 1995-ben vagy korábban születettek. 
 Mindenki csak egy versenyszámban indulhat!  
Az indulás feltételei: 
 Érvényes leadott tabella, leadási határidő: 2014. március 27, csütörtök 19 óráig a fedett medence 

5 méteres tornyának gyűjtőjébe,  
 Vagy ugyaneddig az időpontig a versenyiroda e-mail címére jkormos@chello.hu elküldve, de 

ebben az esetben a verseny megkezdése előtt minimum egy órával a kinyomtatott tabellát át kell 
adni a versenyirodának! 

 
A nézők a pénztárban váltott jeggyel tudnak bejönni a 17-es kapunál (600ft/fő)! 
 
Kevés induló esetén egymást követő korosztályokban a versenyszámok összevonhatók. 
 
A versenyszámok között 5 perc szünetet tartunk! 
 
A verseny programja: .............. március 29,  szombat, ......... 12,30 óra 

1, versenyszám Ifi D 1méter lányok és fiúk 4+1 ugrás 

2, versenyszám: Ifi C 1méter lányok 5+2, fiúk 5+3 ugrás 

3, versenyszám: Ifi B 1méter lányok 5+3, fiúk 5+4 ugrás 

4, versenyszám: Ifi A 1méter lányok 5+4, fiúk 5+5 ugrás 

5, versenyszám:  Felnőtt 1 méter nők 5 szabadon, férfiak 6 szabadon ugrás  

 Eredményhirdetés 

 
Budapest, 2014. március 20. 
 Haász Katalin 
 RLSE vezetőedző 


