
Karácsony Kupa 
VERSENYKIIRÁS 

 
A verseny helye: Hajós Alfréd Uszoda, Margitsziget, fedett uszoda 
A verseny idıpontja: 2013. december 14, szombat 
A verseny rendezıje: Magyar Mőugró Szakszövetség 
 
Nevezési díjak: A nevezési díjakat Gémesi László fıtitkárnál kell rendezni egyesületenként 
 E =    500ft/fı/versenyszám 
 B = 1.400ft/fı/versenyszám 
 A = 1.700ft/fı/versenyszám 
 
A verseny díjazása: Az I.-III. helyezett érem díjazásban részesül. 
Eredményhirdetés: Az utolsó versenyszám után 
 
Korosztályok:  E = 2004-ben születettek vagy fiatalabbak 
 B = 1998 és 1999-ben születettek 
 A = 1995, 1996 és 1997-ben születettek 
 megbeszélésünk szerint felversenyzés van 
Az indulás feltételei: 
� Az egyesület név szerinti elınevezése, melyet 2013. december 11 szerdáig E-mailben kérjük 

eljuttatni a versenyiroda vezetıjének címére: jkormos@chello.hu Kormos Líviának 19 óráig.  
� Érvényes leadott tabella, leadási határidı: 2013. december 12, csütörtök 19 óráig a fedett medence 

5 méteres tornyának győjtıjébe. 
 
Az E programja: 
1. ugrás:, 100A (1,0) vagy 100C/B (1,2) vagy 200A (1,1) vagy 200C/B (1,3) mind karlendülettel, a 
végén lezárt kézzel. 
2. ugrás: 171B/A, oldalt tett kézzel magas lábujjhegyrıl. 
3. ugrás: 271A/B/C, 271A letett vagy oldalt tett kézzel indulva, a 271C/B ülésbıl fogott lábbal. 
4. ugrás: 5101A (1,1) vagy 5201A (1,2) feltett kézzel indulva a végén lezárt kézzel. 
 
A nézık a pénztárban váltott jeggyel tudnak bejönni a 17-es kapunál (600ft/fı)! 
 
A versenyszámok fiú és lány vagy férfi és nıi versenyszámait összevonjuk, kevés induló esetén az A és 
B versenyszámokat is. 
 
A versenyszámok között 10 perc szünetet tartunk! 
A verseny programja: .............. december 14, szombat, ........ 14,00 óra 

1, versenyszám: Ifi B 1méter lányok 5+3, fiúk 5+4 ugrás 

2, versenyszám: Ifi A 1méter lányok 5+4, fiúk 5+5 ugrás 

3, versenyszám:  Ifi E 1m lányok + fiúk 4 ugrás  

 Eredményhirdetés 

 
Budapest, 2013. december 04. 
 Haász Katalin 
 Szakmai Bizottság elnök 


