Magyar Miiugré Szakszovetség
1007. Budapest, Margitsziget, Hajos Alfréd Uszoda
t: +36-30-7554343
hundiving@muugras.hu

2019. évi Négy Orszag Versenye
- Valogato Verseny -
A verseny kiirasa

A verseny rendezdje: Magyar Mliugro Szakszovetség

A verseny helye: Duna Aréna Uszoda
1138. Budapest, Népflird6 utca 36.

A verseny id6pontja: 2019. november 10., vasdrnap 11 6ra

Edzésid6: 2019. november 10., vasdrnap 9.30-11 dra kozott

A verseny dijazasa: Az |.-lll. helyezett érem-, minden tovabbi résztvevd oklevéldijazasban
részesil

Eredményhirdetés: A versenynap végén, a versenyszamok végeztével.

A részvétel feltételei:

1.) Az egyesilet MMSz tagsaga.

2.) Az egyesiilet 2019. évi MMSz tagsagi dij (5.000,-ft.) befizetése.

3.) Azok az egyesiiletek, akik a 2019.évben nem indultak Orszagos Bajnoksagon, azoknak az
egyesllet (elsé versenynaphoz képest) 60 napnal nem régebbi NAV nullas igazoldasanak bemutatasa
legkés6bb 1,5 drdval az els6 versenynap versenyszamainak megkezdése el6tt.

4.) Az egyesiilet el6nevezése, melyet 2019. oktdber 31., csitortok éjfélig e-mailben, a versenyiroda e-
mail cimére (versenyiroda@muugras.hu) kell megkuldeni (csatolt fajlban.) Az el6zetes nevezésnek
tartalmaznia kell a verseny nevét, az indulé egyesiilet nevét, szamonként-nemenként az induldk
|étszamat. El6nevezési formanyomtatvany talalhaté excelben a www.muugras.hu weblapon a
verseny meniipontban a formanyomtatvdnyok alatt. Az el6nevezés csakis az adott
formanyomtatvdnyon, csatolt fajl formajaban fogadhaté el.

Amennyiben az egyesiilet az el6nevezést nem nyujtja be hataridére, tgy 3.000,-ft/egyestilet
biintetést kell fizetnie.

5.) A név szerinti végleges nevezés melyet 2019. november 6., szerda éjfélig a versenyiroda e-mail
cimére (versenyiroda@muugras.hu) kell megkildeni (csatolt fajlban.) A végleges nevezésnek
tartalmaznia kell a verseny nevét, az induld egyesiilet nevét, szamonként-nemenként az induldk
neveit. Végs6 nevezési formanyomtatvany talalhaté excelben, a www.muugras.hu weblapon a
verseny menlpontban a formanyomtatvanyok alatt. A végsé nevezés csakis az adott
formanyomtatvanyon, csatolt fajl formajaban fogadhaté el.

Amennyiben az egyesiilet a végleges nevezést nem nyujtja be hatdridére, vagy hianyosan kitoltott
végleges nevezést ad le, Ugy 1.000,-ft/versenyz§ blintetést kell fizetnie.

Amennyiben az egyesiilet nem nyujtott be végsé nevezést, a végleges nevezést a tabella leadas
hataridejével egy id6ben pdétolni kell, mert a versenyiroda ez alapjan keresi ki a feldolgozandé
tabellakat. Ennek hidnyaban a klub versenyz6i nem indulhatnak a versenyen!

6.) A versenyen vald indulas feltétele, hogy a résztvevd klub birét nevezzen a versenyre, melyet
2019. november 7., csiitortok éjfélig a Szakszovetség e-mail cimére (hundiving@muugras.hu) kell
megkuldeni. A Szakszovetség ez alapjan biréi beosztast készit.

7.) A versenyz$ egyesiileti tagsaga.

8.) A versenyen vald indulas feltétele, hogy a versenyzs6 a nevezést végz8 klub tagjaként érvényes
versenyengedéllyel rendelkezzen (MOB-SIR regisztracio)!

a) Ha a versenyz6 ezzel még nem rendelkezik, akkor versenyengedélykéré lapot kell leadni,
melyhez a jelenlegi dijszabas esetén 1.000 Ft/versenyz§ fizetendd. Kérjlk a befizetést a verseny utan,
a kiallitott szdmla alapjan banki utaldssal teljesiteni. Kérjiik a megjegyzés rovatban feltlintetni:
,versenyengedély”.
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b) A VEKL végs6 leadasi hatarideje 2019. november 5., kedd 16.00-17.30 éra kdzott a Duna Aréndban
Orczén Ildikénal!

c) Amennyiben az érintett klub a VEKL-t nem nyujtja be hataridére, dgy 1.000 Ft/versenyzd blintetést
kell fizetnie, a versenyengedély dijan kivil. Az eredeti érvényesen kitoltott versenyengedély-kérét
2019. november 7., csttortok 16.00 oraig kell eljuttatni Orczan lldikbnak! Amennyiben ezen
id6pontig sem rendelkezik az adott klub versenyzdje érvényes MOB-SIR regisztraciéval vagy
érvényesen kitoltott és a Szakszovetség felé leadott verseny engedélykéré lappal, ugy a leadott
nevezések és biintetések megfizetése ellenére sem indulhat a versenyz6.

9.) A versenyzG érvényes sportorvosi igazoldsanak megléte.

Az aktualis versenynapon a verseny megkezdése el6tt 1,5 draval koteles az érintett klub az érvényes
sportorvosi igazolasokat bemutatni. Ervényes sportorvosi igazolas nélkiil a versenyzé nem
versenyezhet.

Amennyiben a versenyiroda sportorvosi adatbazisdban a versenyzé érvényes sportorvosi igazoldssal
szerepel, Ugy azt nem kell még egyszer bemutatni.

Amennyiben a sportorvosi engedély lejart, Ggy az ujat a versenyiroddnak be kell mutatni, és kérni,
hogy toltsék fel az érvényességet az adatbazisba.

10.) Nevezési dijak: 1.000.-ft/f6/versenyszam

A nevezési dijat és a versenyengedélyek dijat kérjik a verseny utdn, a kiallitott szamla alapjan banki
utaldssal teljesiteni a Magyar Mdugré Szakszovetség bankszdmldjara

(szdmlavezetS: K&H Bank Zrt; szamlaszam:10402283-50494849-48491009) az azon feltiintetett
hatdridGig. Kérjlik a kozlemény rovatban feltlintetni ,,nevezési dij”, és akinek volt leadott
versenyengedély kérelme, annak a ,versenyengedély”-t is kérnénk beirni.

11.) A versenyen kézi iroda rogziti és szamolja ki az eredményeket.

Valamennyi ugréslista (tabella) leadasi hatarideje 2019. november 7., csttortok éjfél.

A tabelldkat a muugras.hu honlaprdl tudjak letolteni, melyeket kitdltve, csatolt fajlban kérjik a
versenyiroda@muugras.hu e-mail cimére megkiildeni. A tabelldk az elsé versenynapot megel6z6 nap
(péntek) délel6tt 6sszesitésre keriilnek!

A kitoltott tabellakat a szovetség nyomtatja ki, a versenyz6knek és edzéjiiknek ala kell irnia minden
egyes tabellat.

Amennyiben az érintett klub hataridére leadta a végsé nevezését, de a tabelldkat nem adja be
hataridére, hidnyosan vagy szabalytalanul tolti ki, gy 1.000 Ft/versenyz6/versenyszam buntetés
megfizetése mellett pdtolhatja 2019. november 8., péntek 12.00 draig, és jeleznie kell a versenyiroda
versenyiroda@muugras.hu e-mail cimére és a Szakszovetség telefonszamara:

+36 30 755 4343 is!

VersenyzG8i tabella médositdsara a versenynap elsé versenyszamanak kezdete el6tt 3 oraig

bezardlag van lehet6ség. A mddositott és kitoltott nevezési lapot a versenyiroda@muugras.hu
e-mail cimére kell eljuttatni hataridén beliil, és jeleznie kell a Szakszévetség telefonszamara:

+36 30 755 4343 is! Ezen id6n tul médositasra lehet&ség nincs.

Vitds kérdésben a Versenyek rendje, és jelen kiiras az irdnyado!

Az 1m-es versenyszamok a toronnyal szemkozti oldalon 1évé 4db elugré helyen keriilnek
megrendezésre.

11.) A 4 Orszag Versenyének szabdlya szerint a C és D korosztalyt nemenként és korosztalyonként
kizarolag 2 fil és 2 ledny versenyzd képviselheti! Mindkét versenyzének indulnia kell 1 és 3 méterrdl
is! (Osszesen 8 versenyzd.) Versenyen kiviili indulds nem lehetséges! Ezek alapjan a valogaté soran az
induldknak az 1 és 3 méteren elért pontszama Osszeaddsra kerdl és az igy elért 6sszpontszam alapjan
lesz kivalasztva az a 2 fiu és 2 lany korcsoportonként, nemenként, aki utazhat.
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A korosztalyok ugrdsai:
o C korcsoport a FINA szabdlyok szerint: fidk 5+3 ugras, lednyok 5+2 ugrds 1m, 3m
o D korcsoport fiuk és leanyok: 3+2 ugrds 4 csoportbdl valasztva;
az elsé 3 ugrast a 101 201 301 401 ugrasokbdl kell kivalasztani, a testtartds
tetsz6leges. A 4.,5. ugras szabadon vélaszthaté a nehézségi fok tablabdl (1m, 3m).

12.) A versenyre torténé hozzatartozoéi belépés a szokdsos mddon, az uszoda altal mindenkor
meghatdrozott dijszabasu latogatdi jegy megvasarldsa mellett lehetséges.
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2019. évi Négy Orszag Versenye

Edzésid8: 9.30-11 6ra kozott

A verseny programja: ............ 2019. november 10., vasarnap .... 11 dra
A versenyszamok kozott 10 perc szlinetet tartunk!

1.

2.
3.
4

PN WU

versenyszam:
versenyszam:
versenyszam:
versenyszam:

3 méter fiu
3 méter leany
1 méter fiu
1 méter ledny

- Edzéssziinet 1 6ra

versenyszam:
versenyszam:
versenyszam:
versenyszam:

1 méter fiu
1 méter ledny
3 méter fiu
3 méter leany

-Eredményhirdetés-

D korcsoport
D korcsoport
C korcsoport
C korcsoport

D korcsoport
D korcsoport
C korcsoport
C korcsoport

Induldi létszamtdl fliggben a versenyszamok 6sszevonhatdk!

Sikeres felkészilést és versenyzést kivanunk!
Magyar MUugré Szakszovetség
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