Mugrds FINA Szabdlyok 2017-2021

érvényes: 2017.szeptember 12.-tél

D 1 Altaldnos rendelkezések

D 1.1 Jelen szabdlyok vonatkoznak minden BL 9 és GR 9 szabalyokban felsorolt m(iugré versenyek
megrendezésére, azaz az Olimpiai Jatékok, Vilagbajnoksagokra, a BL 10 szerint a Vilag Kupakra és a
GR 10 szerint az Ifjusagi Vildgbajnoksdgok megrendezésére.

D 1.2 A FINA Létesitményekre vonatkozo elGirdsok alapjan a miugré létesitményeket, deszkakat és a
tornyot is beleértve, 120 nappal a versenyek kezdete el6tt a FINA delegaltak és a Mlugré Technikai
Bizottsag tagjai ellendrzik és hagyjdk jova hasznalatra.

D 1.3 Abban az esetben, ha parhuzamosan a létesitményben mads sportdg versenyei is megrendezésre
kertilnek, a mdugré létesitmény hasznalatat biztositani kell a nevezett versenyzék részére a masik
sportag versenyein kivili id6szakaban.

D 1.4 Az Olimpiai Jatékok, Vilagbajnoksag és Vildg Kupa versenyeinek megrendezése évében
december 31.-ig 14. életévét be nem toltott versenyzd nem vehet részt a felsorolt versenyeken.

D 1.5 Ugrasszamok jelentése/ meghatarozasa
D 1.5.1 Minden ugras leirhaté harom vagy négy szamjegy és egy betl kombinacidjaval.
D 1.5.2 Az els6 szam az ugrascsoportot jel6lésére szolgal:
1=El6re
2= Hatra
3= Auerbach
4= Delfin
5= Csavar
6= Kézallasbdl inditott ugrdsok.

D 1.5.3 Az El6re, Hatra, Auerbach és Delfin ugrasok masodik szdma, ha 1, ez a levegGben a
repulé helyzettel végzett ugrasra utal. Amennyiben nem repilé helyzettel hajtjak végre az
ugrast, a masodik szam 0.

D 1.5.4 A harmadik szdma az ugras kdzben végrehajtott félszaltdk szamat jeloli. Példaul:

1=1 szaltd, 9= 4 és ¥ szaltd. Amennyiben az ugrds tobb mint 4 és fél szaltét tartalmaz, a
harmadik és negyedik szam jelzi a félszaltok szamat. Példaul: 11=15 és % szalto, 1011= El6re 5
és fél szalto.

D 1.5.5 Kézallasbdl végrehajtott ugrasoknal a masodik szam jel6li az ugrdscsoportot:
1= El6re, 2= Hatra, 3= Auerbach.



D 1.5.6 A csavarugrdsoknal (melyek kezd6szama 5) a mdsodik szamjegy jeloli az
ugrdscsoportot, azaz az elugrds irdnyat, ahogy azt a D 1.5.2 szakasz tartalmazza.

D 1.5.7 Csavar- és kézallasbol inditott ugrdsoknal a negyedik szam az ugras koézben
végrehajtott félcsavarok szamat jeloli.

D 1.5.8 A szdmok utani betd az ugras kozbeni testhelyzetre utal.
A= nyUjtott, B= csuka mozdulat, C= felhlzott térdek, D= szabad testtartas.

D 1.5.9 A D= szabad testtartds a tobbi testtartds kombinacidjaval végrehajtott ugras, egyes
csavarugrasokndl hasznalhato.

D 1.6 Az ugrasok nehézségi foka

D 1.6.1 Az ugrasok nehézségi fokanak kiszamitasahoz (a Melléklet 1 és 3-ban jeldltek szerint)
a kovetkez6 képlet ad segitséget: A+B+C+D+E= ugras nehézségi foka.

D 1.6.2 Az 1 és 3 méteres mUugras ugrasai nehézségi fokanak kiszamitasahoz a Melléklet 2
tadblazata, mig a toronyugras ugrasainak kiszamitasahoz a Melléklet 4 tablazata ad segitséget.

D 1.6.3 Amely ugrast nem tartalmaz a Melléklet 2 illetve 4 tablazata, de a versenyen
bemutatjak, annak szam- és betdjelének valamint nehézségi fokdnak meghatarozasaa D 1.5
és D 1.6 szabalyok alkalmazasa alapjan torténik.

D 1.6.4 A csavarugrasok nehézségi fokanak kiszamitasahoz a kévetkezéket kell figyelembe
venni:

- Fejesugrdsok csavarral csak A, B, C testtartassal hajthatok végre;

- Egész és 1 és szalté ugrdsok csavarral csak D testtartdssal hajthatdk végre;

- 2vagy tobb szaltd ugrasok csavarral csak B és C testtartassal hajthatok végre;

- Kézallasbol 1, 1 és fél, vagy 2 szaltd ugrasok 1 vagy tobb csavarral csak D testtartassal
hajthatdk végre;

- Kézallasbdl 2 és % vagy tobb szalté ugrasok csavarral csak B és C testtartassal hajthatok
végre.

D 1.6.5 A Melléklet 1,2,3 és 4 szabdlyzatat a FINA M(iugré Technikai Bizottsaga dolgozta ki a
FINA Biro jévahagyasaval.

D 2 A versenyek megrendezésének szabalyai
D 2.1 Altaldnos szabalyok

D 2.1.1 A versenyzG6k rajtsorrendjét véletlenszer( sorsolassal allapitjak a selejtezd
versenyeket megel6z6 Technikai megbeszélésen, amennyiben lehetséges elektronikus Uton.

D 2.1.2 A kdzépdontSbe jutott versenyzdk a selejtezén elért eredmény alapjan, forditott
sorrendben mutatjak be ugrasaikat. Holtverseny esetén a sorrendet sorsolassal allapitjdk meg
az érintett versenyzdk kozott.

D 2.1.3 A dontébe jutott versenyzék -kivéve a kuparendszerben megrendezett versenyeken-,
a kozépdontbben elért eredmény alapjan, forditott sorrendben mutatjak be ugrasaikat a



dontSben. Holtverseny esetén a sorrendet sorsolassal dllapitjdk meg az érintett versenyzék
kozott.

D 2.1.4 Kuparendszerben megrendezett versenyeken, a tovabbjutott versenyzék a
selejtez6ben elért eredmény alapjan -forditott sorrendben-, végig azonos sorrendet tartva
ugorjak az ugrdsaikat a verseny hatralévé részében. Holtverseny esetén a sorrendet
sorsoldssal dllapitjdk meg az érintett versenyz6k kozott. A selejtez6b6l utolsé helyen
holtversennyel tovabbjutott versenyzék azonos kézépdont6ben versenyeznek tovabb.

D 2.1.5 Egy versenyszériaban bemutatott ugrasok szama a 210 db ugrast nem haladhatja
meg. Amennyiben az ugrdsok dssz .darabszama ezt meghaladja, szlinetet kell tartani, hacsak
nem valtott pontozébirdi panelt alkalmaznak.

D 2.1.6 Amennyiben a tovabbjutott ugré nem tudja folytatni a versenyt, az eredményességi
sorrendben kovetkez6 ugré 1ép el6re annak helyére, hogy az elGirt 1étszam megfeleld legyen
a versenyszamokban.

D 2.1.7 Pontszam egyenl6ség esetén holtversenyt hirdetnek azonos helyezéssel.

D 2.1.8 Az egyéni versenyszdmokban a legmagasabb pontszamot eléré versenyzét hirdetik
nyertesnek. A tovabbi helyezéseket az elért pontszamok alapjan hatarozzak meg.

D 2.1.9 Szinkronugré versenyszdmok esetén a legmagasabb pontszdmot eléré csapatot
hirdetik nyertesnek. A tovabbi helyezéseket az elért pontszamok alapjan hatarozzdk meg.

Ovas esetén a GR 9.2 szabdly szerint kell eljarni.

D 2.2 1 méteres muugras

D 2.2.1 Vilagbajnoksagokon selejtez8 és dontd versenyszamokat rendeznek 1 méteres
mUugrasban.

D 2.2.2 A selejtezd elsé tizenkét helyezettje jut a dont6be.

D 2.3 3 méteres m(iugras és 10 méteres toronyugras

D 2.3.1 Olimpiai Jatékokon és Vilagbajnoksagokon selejtez6, kozépdonts és donté
versenyszamokat rendeznek ezen magassagokon.

D 2.3.2 K6zépdont6be a selejtezb elsé tizennyolc (18) helyezettje, mig a dontGbe a
kozépdontd elsd tizenkét (12) helyezettje jut tovabb.

D 2.3.3 Mind a selejtezd, kzépdontd és donté kiilonallé versenyszam, minden versenyzé
nulla (0) pontrél kezdi az adott versenyszamot.

D 2.4 Szinkronugras — 3 méteres m(iugras és 10 méteres toronyugras

D 2.4.1 A szinkronugras versenyei selejtez6 és donté versenyszamokkal keriilnek
megrendezésre.



D 2.4.2 Vilagbajnoksagok megrendezésekor a selejtezd elsé tizenkét (12) helyezettje jut a
dontébe.

D 2.4.3 Mind a selejtezd, mind a dont6 kilonallo versenyszamok, a parosok nulla (0) pontrdl
kezdik meg a versenyt.

D 2.4.4 Olimpiai Jatékok esetén, kijelolt kvalifikacios versenyek eredményei alapjan kerdil
meghatdrozasra a versenyre kijutott parosok névsora.

D 2.5 Csapatverseny — 3 méteres mdugras és 10 méteres toronyugras dsszetett versenye

D 2.5.1 Csak dont6 versenyszam keriil megrendezésre.

D 2.6 Vegyes szinkronugras — 3 méteres miugras és 10 méteres toronyugras

D 2.6.1 Csak dont6 versenyszam keriil megrendezésre.

D 3 A versenyek lebonyolitdsa
D 3.1 Minden egyéni és szinkron férfi versenyszamban hat (6) ugrdst mutatnak be a versenyzék.
D 3.2 Minden egyéni és szinkron ndi versenyszdmban 6t (5) ugrdst mutatnak be a versenyzék.

D 3.3 Sem az 6t (5), sem a hat (6) ugras kozott nem megengedett az ugrdsismétlés.

D 3.4 1 méteres és 3 méteres muugras — férfi és nGi

D 3.4.1 A n6i miugré versenyszamokban 6t (5) kiilonbdz6 szabadon vélasztott ugrast kell
bemutatni 6t (5) kiilonb6z6 ugradscsoportbdl.

D 3.4.2 A férfi mlugro versenyszamokban hat (6) kiilonb6z6 szabadon valasztott ugrast kell
bemutatni 6t (5) kiilonb6z6 ugradscsoportbdl.

D 3.5 Toronyugras — férfi és néi

D 3.5.1 A néi toronyugro versenyszamokban 6t (5) kiilonb6z6 szabadon valasztott ugrast kell
bemutatni 6t (5) kiilonb6z6 ugrascsoportbdl.

D 3.5.2 A férfi toronyugré versenyszamokban hat (6) kiilénb6z6 szabadon valasztott ugrast
kell bemutatni hat (6) kiilonb6z6 ugrascsoportbal.

D 3.5.3 A FINA altal feligyelt versenyeken (Olimpiai Jatékok, Vilagbajnoksagok, VilagKupak és
egyéb FINA versenyek, a korosztalyos versenyek kivételével) kizarélag 10 méteres
magassagbdl mutathatd be ugrds a toronyugras versenyszamaiban.



D 3.6 Szinkronugras

D 3.6.1 A szinkronugré versenyszamokban két versenyz parhuzamosan, egyid6ben mutatja
be ugrasait. A pontozdbirdk értékelik az ugrék egyéni ugraskivitelezését illetve az ugrok
egyidejl ugraskivitelezést is.

D 3.6.2 Az Olimpiai Jatékokon és egyéb FINA versenyeken a szinkronugré parost azonos
nemzetiség( két ugro alkotja.

D 3.6.3 Minden néi és vegyes szinkronugrd versenyszamban 3 méteres m(iugras és 10
méteres toronyugras esetén, ot (5) ugrast mutatnak be a parosok 6t (5) kilonb6z6
ugrascsoportbdl. Az els6 két (2) ugras nehézségi foka 2.0, fliggetlenil a nehézségi fok
tablazattodl, a tovabbi harom (3) ugras szabadon vélasztott nehézségi foku. Az arccal el6re
inditott ugrasokat rohambdl inditva kell megkezdeni a 3 méteres miugro versenyszamoknal.

D 3.6.4 Minden férfi szinkronugré versenyszdmban 3 méteres mdiugras és 10 méteres
toronyugras esetén, hat (6) ugrast mutatnak be a parosok 6t (5) kiillonb6z6 ugrascsoportbdl.
Az elsé két (2) ugras nehézségi foka 2.0, fliggetleniil a nehézségi fok tablazattdl, a tovabbi
négy (4) ugras szabadon valasztott nehézségi foku. Az arccal el6re inditott ugrasokat
rohambdl inditva kell megkezdeni a 3 méteres miugro versenyszamoknal.

D 3.6.5 Az ugréknak azonos ugrasszamu és testtartassal végrehajtott ugrast kell bemutatniuk
a versenyszam alatt.

D 3.7 Csapatverseny
D 3.7.1 A csapatot egy néi és egy férfi versenyz6 alkotja.

D 3.7.2 AFINA altal rendezett csapatversenyeken azonos nemzetiség( ugrok alkotnak egy
csapatot.

D 3.7.3 A csapatversenyen hat (6) ugrast kell végrehajtani hat (6) kiilonb6z6 csoportbdl
valasztva. Két (2) ugrds nehézségi foka 2.0, fiiggetleniil a nehézségi fok tablazattdl, a tovabbi
négy (4) ugras szabadon valasztott nehézségi foku.

D 3.7.4 Harom (3) ugrast a nGi versenyz8, masik harom (3) ugrast a férfi versenyzé mutatja
be. Harom (3) ugrast 3 méterrél, harom (3) ugrast 10 méterrél kell bemutatni a versenyen.
Mindkét versenyzének legaldbb egy ugrast kell ugrania 3 méteres magassaghdl és 10 méteres
magassagbal is.

D 3.7.5 Két (2) ugras nehézségi foka 2.0, fuggetlenil a nehézségi fok tablazattdl, és a verseny
folyaman barmely sorozatban bemutathatdk, barmely magassagbdl. Mindkét ugrénak be kell
mutatnia egy-egy 2.0 nehézségi foku ugrast.

D 3.7.6 A csapatverseny harom (3) koérbél all, melyben a csapattagok egymas utan mutatjak
be ugrasaikat egy-egy korben. A csapat kezd6 ugréja szabadon valaszthaté a csapat altal.

D 3.8 Vegyes szinkronugras

D 3.8.1 A Vilagbajnoksagokon, M{ugré Vilag Kupakon és egyéb FINA versenyeken Vegyes
szinkronugras versenyszamok rendezheték.



D 3.8.2 AFINA eseményeken a vegyes szinkronugro parost egy-egy (1-1) azonos nemzetiség(
ndi és férfi versenyz§ alkotja.

D 3.8.3 A vegyes szinkronugras versenyszamban mind 3 méteres miugrasban, mind 10
méteres toronyugrasban 6t (5) ugrast mutatnak be 6t (5) csoportbdl valasztva a versenyz§
parosok.

D 3.8.4 Az els6 két (2) ugras nehézségi foka 2.0, figgetlenil a nehézségi fok tablazattdl, a
tovabbi harom (3) ugras szabadon valasztott nehézségi foku.

D 4 Nevezési lap

D 4.1 Az ugro, vagy annak képviselGje koteles a kitoltott hivatalos nevezési lapot a selejtez6
versenyszamot megel6z6en - mind a selejtezd és a tovabbi versenyszamokra is kitoltott nevezési
lapokkal egyiitt - a vezet6bird vagy helyettese részére atadni.

D 4.2 Az ugro, vagy annak képviselGje felel a kitoltott nevezési lapok tartalmaért és kotelesek alairni
azt.

D 4.3 A nevezési lapok leadasi hatarideje a versenyszam selejtezéje kezdetét megel6z6 24 éra.

D 4.4 LegkésGbb harom (3) draval a selejtez6 versenyszam kezdetéig 250 svajci frank megfizetése
mellett a vezet6bird elfogadhatja a nevezési lapot.

D 4.5 A fent jel6lt id6 utdn mar nem fogad el a versenyiroda nevezési lapot, igy az érintett versenyzé
nem vehet részt a versenyszamban.

D 4.6 A selejtezd, illetve kdozépdontd versenyszamot kovetden 30 percen belil a versenyzd vagy
képvisel6je kicserélheti a korabban leadott nevezési lapot — ugrascsere -, melyet a vezet6birédnak
vagy képvisel8jének kell atadni. A fent emlitett id6n tul ugrdscsere nem lehetséges, a korabban
leadott nevezési lapon feltlintetett ugrassor a mérvado.

D 4.7 Barmely korabban elére nem lathatd korilmény, esemény bekovetkezte miatt azonos
nemzetiségli versenyzével helyettesithetd a benevezett ugro, ha ezt 3 éraval a selejtez6 versenyszam
kezdete el6tt jelzi az érintett szovetség képvisel§je. Az Olimpiai Jatékok szinkronugro
versenyszamaban is helyettesithetd az el6re nevezett versenyzé. A vezet6bird elfogadja ezen
valtoztatds feltlintetése mellet az Uj nevezési lapot az érintett paros esetében.

D 4.8 A nevezési lapok leadasanak hatdrideje utan azon modositasa nincs lehet&ség, sem egyéni, sem
szinkronugrd, sem csapatverseny esetén.

D 4.9 A nevezési lapon fel kell tlintetni:

- ugrdsok sorrendjét;

- ugrdsok szamat a D.1.5.1-t6l a D 1.5.7-ig felsorolt szabalyoknak megfelelGen;

- azugrasok bettijelét, azaz az ugras kdzbeni testtartdst a D 1.5.8 szabalynak megfelelSen;
- azelugréhely magassagat;

- azugras nehézségi fokat, melyre a D 1.6 szabdly utal.

D 4.10 Az ugrék a sorsolasnak megfeleld rajtsorrendben, minden kdrben egy ugrast mutatnak be.

D 4.11 A nevezési lapon feltlintetett adatok a mérvaddk vita esetén, fliggetlendil a kivetitn
feltlintetett adatoktdl illetve a bemondé altal kdzoltektél.



D 5 A verseny menete
D 5.1 A verseny ellen6rzése

D 5.1.1 A verseny lebonyolitasaért, ellen6rzéséért a vezetbbird felel sziikség esetén a
segédvezetbbirdval, a pontozdbirdk és a versenyiroda kozremikddése mellett.

D 5.1.2 Az ugrdsok szamat és betl(ijelét a kivetitén lathatdva kell tenni az ugré és a pontozébirdk
részére is.

D 5.1.3 Amennyiben rendelkezésre all, elektronikus eszkdzokkel térténjen a verseny lebonyolitasa, az
ugrdsok pontozdbirdk altali értékelése.

D 5.1.4 Amennyiben nem all rendelkezésre elektronikus pontozdbirdi eszkdz, kézi pontozdbird
tablakkal torténik az ugrdsok értékelése. A kézi pontozdbirdi tdblak szdmozdsa 0-10 kozott fél pontok
feltlintetésével torténik.

D 5.2 A pontozdbirdi panel 6sszetétele

D 5.2.1 Amennyiben lehetséges, az Olimpiai Jatékokon, Vildgbajnoksdgokon és Vilag Kupakon az
egyéni versenyszamokban hét (7) pontozdbird, mig a szinkronugrd versenyszamokban tizenegy (11)
pontozdbiré értékelje a bemutatott ugrdsokat. A szinkronugrd versenyszamokban tizenegy
pontozébird esetén, 6t (5) pontozd a szinkronitast értékeli, mig harom-hdrom (3-3) pontozdbiré a
hozzda kozelebbi ugras kivitelezését értékeli a medence két oldalan.

D 5.2.2 Egyéb egyéni versenyszamok és csapatversenyek esetén - Olimpiai Jatékok, Vildgbajnoksagok
és Vilag Kupak versenyein kivil —elegendd 6t (5) pontozébird, mig a szinkronugré versenyszamokban
kilenc (9) pontozébird alkalmazdasa a versenyek lebonyolitasakor. llyenkor a szinkronugré
versenyszamokban 6t (5) pontozd a szinkronitast értékeli, mig kett6-ketts (2-2) pontozdbird a hozza
kozelebbi ugras kivitelezését értékeli a medence két oldalan.

D 5.2.3 Amennyiben lehetséges, semleges pontozdbirdkat alkalmazzanak a versenyek értékelésére.

D 5.2.4 Valtott pontozoébirdi panel alkalmazasa javasolt, ha ezt a verseny megrendezése lehetévé
teszi. A pontozdbirdk cseréje a negyedik sorozat kezdete el6tt torténik.

Fontos: kilonleges idGjarasi korilmények, mint pl. magas hGmérséklet vagy paratartalom esetén a
pontozébirdk valtasa minden sorozat utan lehetséges.

D 5.2.5 A vezet6bird utasitasara a pontozobirdkat a medence egymassal szemkozti oldalan, az
elugréohelyek mellett kell elhelyezni, ahogy a FINA Létesitményekrél sz616 szabalyzatanak FR 5 pontja
el6irja. Amennyiben az uszoda kialakitasa ezt nem teszi lehet6vé, a pontozébirdk elhelyezése
torténhet azonos oldalon.

D 5.2.6 A pontozdbird a versenyszam alatt nem valtoztathatja helyét, hacsak erre a vezetébird
utasitdst nem ad, esetleges el6re nem lathato korilmény miatt.

D 5.2.7 Amennyiben a pontozébiré nem tudja folytatnia verseny értékelését, a kijelolt tartalék
pontozébird helyettesiti 6t.

D 5.2.8 Az ugras bemutatasat kovetSen a vezetGbiro jelzésére, a pontozdbirdk egy idében, 6nalldan -
egymassal nem megbeszélve - adjak értékelésiiket. Elektronikus pontozéeszkoz hasznalatakor



azonnal az ugras végrehajtasat kovetben kell a pontozdbirdnak elkildeni az altala adott értéket a
versenyiroda felé.

D 5.2.9 A pontozdbirdk ugrasra adott pontjait a kivetitén kozlik, lehet6ség szerint a pontozdbirdk
ezeket ne lathassak. Az ugrasra adott pontszamok jelenjenek meg a pontozébiréknal 1évé
elektronikus pontozéi eszkdzon.

D 6 A vezet6bird és a segédvezetbbird feladatai

D 6.1 A vezet6biré ellendrzi, iranyitja a versenyt és gy helyezkedjen el, hogy annak szabalyszerd(
lebonyolitdsat biztositsa.

D 6.2 A segédvezetSbird — kamera hidnya esetén a toronyban ellenérzi a szabdlyos ugraskivitelezést —
a szinkronugré versenyszamoknal a vezet6birdval szemkozti oldalon ellenérzi a versenyz6 ugrdsait.

D 6.3 A vezetl6bird ellenérzi a nevezési lapokat. Amennyiben azok nem szabalyszer(ien vannak
kitoltve, a verseny kezdetéig azt javittatja.

D 6.4 Hiba esetén a vezetSbird azt jelzi az érintett ugrénak vagy annak képvisel6jének és javittatja azt
az érintettel.

D 6.5 El6re nem lathatod kortilmény esetén a vezetSbird a versenyben sziinetet rendelhet el,
elhalaszthatja vagy befejeztetheti azt. Amennyiben lehetséges, a sziinet elrendelése egy teljes
ugrassorozat befejeztével torténjen.

D 6.6 Az elrendelt szlinet utan a verseny onnan folytatddik a pontszamitdssal egyiitt, ahol azt
megallitottak. A végleges eredményt (egy) teljes befejezett ugrassorozat kor alapjan meghatarozott
sorrend adja.

Fontos: Amennyiben a verseny nem folytathatd, a végeredményt a Sport Donté Bizottsag dontése
alapjan hirdetik ki.

D 6.7 ErGs szél esetén a vezetSbird pontlevonas nélkiil engedélyezheti az ugras Ujrakezdését.

D 6.8 Az ugrasok bemutatdsa el6tt a vezet6bird vagy a bemondé a rendezd orszdg nyelvén ismerteti
az ugroét és a bemutatandd ugrast. Amennyiben a versenyen eltéré magassagbodl ugranak a
versenyz6k, a magassagot is ismertetik. Kivetits alkalmazasa esetén, a bemutatandé ugrasra
vonatkozo 6sszes informacié jelenjen meg azon, a bemondd csak a versenyzd személyes (név,
nemzetiség) adatait ismertesse.

D 6.9 Helytelen ugrasismertetés esetén, a versenyzd vagy képvisel§je ezt jelezze azonnal a
vezet6birdnak, aki a nevezési lap alapjan intézkedik.

D 6.10 Amennyiben a helytelenil bemondott ugrdst hajtja végre a versenyzd, a vezet6bird
érvényteleniti az ugrasra adott pontszamokat és felszélitja az ugrét a nevezési lapon feltiintetett
ugrds végrehajtasara. A helytelen ugrasra adott pontszamokat évas esetére meg kell Srizni.

D 6.11 A versenyz6 az ugrast a vezet6bird jelzését koveten mutatja be. Az ugrds megkezdéséhez
felszolité jelzést a vezet6bird akkor adja meg, ha a versenyz6 készen all annak végrehajtdsara és a
kivetitGn feltlintetett adatokat leellendrizte. A hatra és delfin ugrasok kiinduld helyzetét a vezet6bird
jelzése utan veheti fel az ugro.



D 6.12 Az ugrds végrehajtasahoz elegendd id6t kell adni az ugrénak, de a vezet6bird ugras
végrehajtasara felszolito jelzése utan egy (1) perc all rendelkezésére a versenyzének annak
megkezdéséhez. Amennyiben ez nem torténik meg a megadott id6n beliil, az ugras értéke nulla (0)
pont.

D 6.13 Az ugrds végrehajtasara felszélito jelzés elStt bemutatott ugradst a vezet6bird dontése esetén
meg kell ismételni.

D 6.14 El6re nem lathatd koérilmény esetén a vezetSbird engedélyezheti az ugras megismétlését
pontlevonas nélkil. Az el6bb bemutatott ugrdsra adott pontszamokat 6vas esetére meg kell 6rizni.

D 6.15 Az ugrds ismétlése lehetGségének kérését azonnal jelezni kell a vezet6bird felé az ugrd vagy
annak képvisel6je altal.

D 6.16 Abban az estben, ha az ugrast vippelésbdl hajtja végre az ugrd 1 vagy 3 méteres magassagbal,
illetve kétszeri felugrast hajt végre a torony végén az ugrds kezdetekor, az ugrasra adott pontszamot
a vezet6bird nulla (0) pontban hatdrozza meg.

Fontos: vippelésnek, illetve kétszeri felugrasnak szamit, amikor az ugré az elugras el6tt kétszer
felugrik, azaz mind a karok mozgatasa, mind a térdek behajlitasa kétszer térténik meg az elugras
el6tt.

D 6.17 Rohambodl végzett ugrdsnal, ha az utolsé |épés nem egy labrol torténik, az ugras rontott
ugrasnak itéli a vezet6biro, értéke nulla (0) pont.

D 6.18 Az 1- illetve 3 méterrél bemutatott ugrasoknal, ha az elugrast nem két l1abrdl hajtja végre az
ugro, az ugrast rontott ugrasnak itéli a vezetébird, értéke nulla (0) pont.

D 6.19 Amennyiben egyértelm(ien mas testtartdssal hajtja végre az ugrd az ugrast, a vezetSbird ujra
bemondja a nevezési lapon feltlintetett ugrast és jelzi egyben, hogy a legmagasabb pontszam kettd
(2) pont mely a bemutatott ugrasra adhatd. Amennyiben valamely pontozébiré magasabb
pontszamot ad, annak értékét is max. kett6 (2) pontban hatdrozza meg a vezetGbird.

D 6.20 Amennyiben az ugrds a vizbeéréskor 90°-kal elcsavar, az ugrast rontott ugrasnak itéli a
vezetdbird, értéke nulla (0) pont.

D 6.21 Amennyiben mas ugrast mutat be az ugrd, mint amit bemondtak, illetve feltlintettek a
nevezési lapon, az ugrast rontott ugrasnak itéli a vezet6bird, értéke nulla (0) pont.

D 6.22 Amennyiben az ugras végén a talpra érkez6 ugrds estén a karok a fej vonala folott, illetve
kézre meril6 ugrds esetén azok a fej vonala alatt helyezkednek el, a vezet6biré jelzi, hogy a
maximum adhaté pontszam az ugrasra négy és fél (4 %) pont. Amennyiben valamely pontozébird
magasabb pontszamot ad, annak értékét is max. négy és fél (4 %) pontban hatarozza meg a
vezetbbiro.

D 6.22.1 Kézre meril6 ugras esetén, ha a [dbak hamarabb érnek vizbe, mint a kezek, az ugrast
rontott ugrasnak itéli a vezet6bird, értéke nulla (0) pont.

D 6.22.2 Talpra meril6 ugrds esetén, ha a kezek hamarabb érnek vizbe, mint a labak, az
ugrast rontott ugrdsnak itéli a vezet6bird, értéke nulla (0) pont.

D 6.23 A verseny alatt az ugronak nem adhato segitség ugrasok végrehajtaskor. (Az ugrasok
bemutatasa kozotti id6ben segitség adhato a versenyzének).



D 6.24 Amennyiben az ugras megkezdésére adott jelzés utan a vezetSbird segitségadast észlel, az
ugrast rontott ugrasnak itéli a vezet6biré, értéke nulla (0) pont.

D 6.25 Amennyiben rohambdl végzett ugrasnal az ugré megkezdi a Iépést majd megall, illetve allé
helybdl végzett ugrasnal megszakitja a mozgdst a lendiiletvétel kozben, a vezet6bird Ujrainditott
ugrdsnak itéli a végrehajtast és kettd (2) pontot levon minden pontozdbird altal adott értékbdl.

D 6.26 A rohambdl, helybdl vagy kézallasbdl inditott Ujrakezdett ugrasokndl minden pontozébiré altal
adott pontértékbdl kett6 (2) pont levonast itél a vezetSbird.

D 6.27 Amennyiben a megismételt inditas is sikertelen, az ugrast rontott ugrasnak itéli a vezetSbiro,
melynek értéke nulla (0) pont.

D 6.28 Amennyiben megtagadja az ugrds bemutatasat a versenyz6, az ugrast rontott ugrasnak itéli a
vezet6bird, melynek értéke nulla (0) pont.

D 6.29 Amennyiben egy versenyz§ zavarja a verseny menetét, a vezetGbird kizarhatja 6t a
versenybdl. A vezetSbird a versenyt zavard csapattagot, edz6t, illetve hivatalos személyt is kitilthat a
versenytérbdl.

D 6.30 Amennyiben a vezet6bird egy pontozdbird munkajat nem elfogadhatdénak itél, kizarhatja a
verseny tovabbi menetébdl, helyére egy masik pontozdbirdt nevez ki. Ebben az esetben a
vezet6birdnak irdsban kell indoklast adnia az esetrél a verseny Sport D6nté Bizottsaganak.

D 6.31 A pontozdbird cseréjére egy teljes ugraskor vége utan keriljon sor.

D 6.32 A vezet6bird a verseny végeredményét alairasaval hagyja jova.

D 7 A versenyiroda feladatai
D 7.1 A verseny rogzitését két fliggetlen versenyiroda végzi.

D 7.2 Az eredmények szdmoldsara, rogzitésére szamitdgépet, szamoldgépet vagy kihizét
haszndlhatnak.

D 7.3 Egyéni és csapatversenyen a pontozobirdk altal adott pontértékeket az liltetés szamozasa
sorrendjében ismertetik és az els6 versenyiroda ezt rogziti a nevezési lapon. Szinkronugré
versenyszamoknal az egyéni végrehajtast értékel6 pontozdbirdk altal adott értékeket mondjak be
el&szor az Ulés sorrendjében, majd a szinkronitdsra adott pontértékeket, szintén az lilés
sorrendjében. Elektronikus rendszer hasznalata esetén nem sziikséges az adott pontok bemondasa,
aziroda a képernyérél irja le a pontokat.

D 7.4 A masodiroda feladata szintén a pontszamok nevezési lapon torténd rogzitése. Elektronikus
rendszer haszndlata esetén a mdsodiroda is a képernyérdl irja le a pontokat.

D 7.5 Egyéni és csapatversenyeknél, amikor hét (7) pontozdbird értékeli a bemutatott ugrasokat, a
versenyiroda a két (2) legmagasabb és két (2) legalacsonyabb értéket athizza. Amennyiben tobb
mint két (2) pontszam is egyezik, abban az estben is két egyenlé értéket hiznak at. Ot (5)
pontozébird értékelésekor, a legmagasabb és a legalacsonyabb adott pontszamot hizza at a
versenyiroda.

D 7.6 Szinkronugré versenyszamok esetén, amikor tizenegy (11) pontozobird értékeli az ugrast, a
versenyiroda az egyik ugrd egyéni kivitelezésére adott legmagasabb és legalacsonyabb, és a masik
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ugré egyéni kivitelezésére adott legalacsonyabb és legmagasabb pontszamot is, illetve a
szinkronitasra adott legalacsonyabb és legmagasabb adott pontszamot athdzza. Amennyiben tobb
mint két (2) pontszam is egyezik, abban az estben két egyenld értéket huznak at.

D 7.7 Szinkronugrdé versenyszamok esetén, amikor kilenc (9) pontozdbird értékeli az ugrast, a
versenyiroda az egyéni kivitelezésére adott legmagasabb és legalacsonyabb pontszamot, illetve a
szinkronitasra adott legalacsonyabb és legmagasabb adott pontszdmot athdzza. Amennyiben tobb
mint két (2) pontszam is egyezik, abban az estben két egyenld értéket huznak at.

D 7.8 A két versenyiroda egyénileg szamitja ki az ugrdsra adott pontszamot a bennmaradé
pontszamok 6sszegének és azok nehézségi fok értékének szorzata altal, pl:

Egyéni és csapatversenyszamoknal:

Ot (5) pontozdbird esetén: 80, 7.5, 7.5, 7.5,7:0-=22.5x2.0= 45.0

hét (7) pontozdbird esetén: 80,7455 7.5, 7.5, 7.5, #-5;7-08=22.5x 2.0= 45.0
Szinkronugré versenyszamoknal:

kilenc (9) pontozdbird esetén:

1. ugrd egyéni pontszamai: 8, 6.5
2. ugrd egyéni pontszamai: 5.5, 5:5

Szinkronitds pontszamai: 85, 8.0, 8.0, 7.5, 25 =35.5:5x3=21.3x2.8 =59.64
tizenegy (11) pontozdbird esetén:

1. ugrd egyéni pontszdmai: %6, 6.5, 6-0
2. ugro egyéni pontszamai: 5.5, 5-5-78

Szinkronitds pontszamai: 8.0, 8.0, 7.5,8:0,748 =35.5:5x3=21.3x2.8=59.64

D 7.9 Amennyiben az egyik pontozdbird rosszullét vagy valamely el6re nem lathaté zavard koriimény
miatt nem tudja értékelni a bemutatott ugrast, a pontszama az adott pontszamok atlaga 4ltal lesz
megdllapitva. A hidnyzé pontszamot felfelé vagy lefelé kerekitve, a kerekités szabalyait alkalmazva
allapitja meg a versenyiroda, amennyiben az atlag végeredménye .01 és .24 kozotti lefelé egész
pontra, .25 és .74 kozott .50 illetve .75 folott felfelé kerekitve a kbvetkezd egész pontra allapitja meg.

D 7.10 Szinkronugré versenyszamokban, akar az egyéni ugraskivitelezést, akar a szinkronitas
értékelését végz6 pontozdbird rosszullét vagy egyéb zavard kérilmény miatt nem tudja értékelni a
bemutatott ugrast, a hidnyzd pontszam atlagolds atjan keril rogzitésre. Tizenegy (11) pontozébird
esetén, az egyéni ugraskivitelezést értékeld masik két pontozdbird altal adott pontszamok atlagolasa
alapjan, illetve a szinkronitas értékelésekor a masik négy pontozdbird altal adott pontszamok
atlagolasa alapjan a fenti kerekités szabalyat alkalmazva. Kilenc (9) pontozdbird esetén, az egyéni
pontszamoknal a hidnyzé pontszamot a masik pontozdbird pontszama alapjan rogzitik.

D 7.11 A verseny végeztével a két versenyiroda 6sszehasonlitja a kilon rogzitett eredményeket.
D 7.12 A verseny végeredményét az dsszesités adja.

D 7.13 Elektronikus rendszer hasznalatakor egy kézi versenyiroda rogzitése sziikséges. Ebben az
esetben a versenyiroda rogziti az adott pontszamokat és az ugrasra kapott 6sszpontszamot a
monitorrél, az eredmény kézi szamolasa abban az esetben sziikséges, ha az elektronikus rendszer
meghibasodik.
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D 7.14 A verseny végeredményét a FINA egyik hivatalos nyelvén (angol vagy francia) is ismertetni kell.

D 8 Az ugrasok értékelése
D 8.1 Altalanos szabalyok

D 8.1.1 Az ugrasok értékelése az 6sszkép alapjan 0-10 pont kdzott fél pontonként torténik, a
kovetkez6 kategdriak szerint:

Kivald 10
Nagyon jo 8%-9%
1o 7-8
Kielégitd 5-6 %
Hidnyos 2%-4%
Nem kielégit6 Y- 2

Rontott/ Sikertelen 0

D 8.1.2 A bemutatott ugrdst a technikai és az esztétikai kivitelezés alapjan kell értékelni. Nem
tekinthet6 az értékelés részének a kiinduld helyzet felvételének megkozelitése, az ugras
nehézségi foka és a viz alatti munka.

D 8.1.3 A kivitelezés 6sszképe alapjan az értékeléskor az aldbbiakat kell figyelembe venni:
- kiinduld helyzet és a roham
- elugras
- légmunka
- vizbeérés.

D 8.1.4 Amennyiben az ugrast eltéré testtartassal mutatja be az ugrd, az ugrast nem
kielégitének kell tekinteni, értéke max. 2 pont.

D 8.1.5 A pontozdbird sajat belatasa szerint von le az ugras értékébdl, ha részben mas
testtartdssal hajtja végre az ugrd az ugrast.

D 8.1.6 Amennyiben az ugrast nem a szabdlyos, azaz nyujtott (A), csuka (B), felhuzott
térdekkel (C) illetve szabad (D) testtartassal hajtja végre az ugré, a pontozdbird vonjon le ¥ -2
pont kdzott az ugras értékébdl sajat belatasa szerint.

D 8.1.7 Amennyiben a pontozdbird azt tapasztalja, hogy az ugré mas ugrast mutat be, mint
ami a kiirdsban szerepel, sajat belatasa szerint az ugrast nulla (0) pontra értékelheti,
flggetlendl a vezet6biro itéletétdl.

D 8.2 A kiinduldhelyzet

D 8.2.1 A vezet6bird jelzése utan veheti fel az ugrd a kiinduld helyzetet.
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D 8.2.2 A kiinduld helyzetben a testtartds, fejtartas egyenes, karok nyujtott helyzetben
legyenek.

D 8.2.3 Amennyiben a kiinduld helyzetben a testtartas, fejtartds nem egyenes, karok nem
nyujtott helyzet(iek, a pontozébird vonjon le %5 -2 pont kozott az ugras értékébdl sajat
belatasa szerint.

D 8.2.4 Helybdl torténd elugrassal végrehajtott ugrasok

D 8.2.4.1 A helybdl torténd ugrasok kiinduld helyzetét akkor kell elfoglaltnak
tekinteni, amikor az ugré a deszka vagy a torony végére kiall.

D 8.2.4.2 A helyb6l torténd ugrdsoknal a talpaknak addig kell érintkeznie az elugré
hellyel, amig az elugras meg nem torténik.

D 8.2.4.3 Amennyiben a talpak, ldbfejek kismértékben elhagyjak az elugré helyet
(dupldzds) a tényleges elugras el6tt, a pontozdbird vonjon le % -2 pont kdzott az
ugras értékébdl sajat belatdsa szerint.

D 8.2.5 Rohambdl végrehajtott ugrasok

D 8.2.5.1 Rohambdl végrehajtott ugrasoknal a kiinduld helyzet akkor tekintheté
elfoglaltnak, amikor az ugré készen 4ll az elsé6 |épés megtételére.

D 8.2.6 Kézallasbdl végrehatott ugrasok

D 8.2.6.1 A kézallasbdl végrehajtandd ugrasok kiinduld helyzete akkor tekinthetd
elfoglaltnak, amikor az ugré mindkét keze/tenyere az elugré hely végén van, labai
pedig elemelkedtek onnan.

D 8.2.6.2 Kézallasbol inditott ugrasoknal, amennyiben a kézallds nem fliggdleges,
egyenes és stabilan megtartott, a pontozdbird vonjon le % -2 pont kézott az ugrds
értékébdl sajat belatasa szerint.

D 8.2.6.3 Kézallasbol végrehajtandd ugrasoknal akkor tekinthetd Ujrainditottnak az
ugrds, amikor az ugro elveszti egyensulyat, egyik vagy mindkét laba visszaér
az elugréhelyre, vagy mas testrészével, mint pl. kezei, Ujra érinti az elugréhelyet.

D 8.3 Aroham

D 8.3.1 Arohambdl végrehajtott ugasoknal, mind deszkardl, mind toronybdl térténé
végrehajtasnal, a roham legyen egyenletes, esztétikailg megfelel6en bemutatott, az
elugréhely vége felé tarto, utolsé l1épése egy labrol torténjen.

D 8.3.2 Amennyiben a roham bemutatdsa nem egyenletes, esztétikailg nem megfelel6en
bemutatott, nem az elugréhely vége felé tartd, a pontozdbird vonjon le % -2 pont kdzott az
ugras értékébdl sajat belatasa szerint.
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D 8.3.3 Amennyiben a roham bemutatdsakor az utolsé |épés nem egy labrél torténik, a
pontozobird sajat belatasa szerint az ugrast nulla (0) pontra értékelheti, figgetlenil a
vezet6bird itéletétdl.

D 8.3.4 Az ugré az elugrast megel6z6en, az elugréhely végén nem vippelhet, illetve nem
végezhet kétszeri felugrads. Amennyiben a pontozdbird ezt észleli, sajat belatasa szerint az
ugrast nulla (0) pontra értékelheti, fliggetlenil attdl, hogy a vezetSbird rontott ugrasnak itéli-
e az ugrast.

Fontos: vippelésnek, illetve kétszeri felugrasnak szamit, amikor az ugré laba elhagyja az
elugréhelyet, majd visszatér oda; a karjaval kétszer vesz lendiiletet és/ vagy a térdeit
egyértelmien kétszer behajlitja az elugras el6tt.

D 8.4 Az elugrds

D 8.4.1 Az el6re és Auerbach ugrdsok bemutatdsa torténhet helybdl és rohambdl is, az ugré
sajat dontése alapjan. A hatra és delfin ugrasok csak helybél térténé elugrassal mutathaték
be.

D 8.4.2 Az elugrast két labrél egyszerre kell végrehajtani, kivéve toronybdl az Auerbach ugras
inditdsa torténhet egy labrol.

D 8.4.3 Amennyiben 1 és 3 méterrdl torténd ugras bemutatdsakor az elugras nem két labrol
torténik, a pontozdbird sajat belatdsa szerint az ugrast nulla (0) pontra értékelheti,
flggetlenul a vezet6bird itéletétdl.

D 8.4.4 Mind a helybdl, mind a rohambdl végrehajtott ugrdsoknal az elugras legyen
hatdrozott, magabiztos és az elugréhely végérdl térténjen annak bemutatasa.

D 8.4.5 Amennyiben az elugrds nem hatarozott, magabiztos és nem az elugréhely végérél
torténik annak bemutatasa, a pontozébird vonjon le % -2 pont kdzott az ugrds értékébdl
sajat beldtasa szerint.

D 8.4.6 A csavarugrasok bemutatdsakor, a csavar inditdsa nem torténhet kozvetlenil az
elugréhelyrél. Amennyiben mégis az elugréhelyrdl torténik, a pontozébird vonjon le % -2
pont kdzott az ugras értékébdl sajat beldtasa szerint.

D 8.5 A légmunka
D 8.5.1 Az ugrds végrehajtasa alatt az ugras ive el6re, felfelé mutaté legyen.

D 8.5.2 Amennyiben az ugras végrehajtasakor az ugrd kiugrik az ugras sikjabdl oldalra, a
pontozébird vonjon le az ugras értékébdl sajat beldtasa szerint.

D 8.5.3 Amennyiben az ugras végrehajtasakor az ugré kezével vagy labaval érinti az
elugréhelyet, a pontozdbird vonjon le az ugras értékébdl sajat belatasa szerint.

D 8.5.4 Amennyiben az ugras végrehajtasakor az ugro veszélyesen kozel kerl az
elugréhelyhez, vagy érinti azt a fejével, az ugras értéke maximum 2 pont. Amennyiben a
pontozobirdk nagyobb része (minimum 3 pontozdbird az 5-bél/ illetve minimum 5
pontozdbird a 7-bG6l) maximum kettd (2) pontra értékeli az ugrast, a tobbi, magasabb értéku
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pontszam is maximum kett6 (2) pontban lesz meghatarozva. A pontozdbiré jelezheti
elektronikusan, vagy kézfeltartassal a vezet6birdnak, hogy az ugras veszélyes kozelsége miatt
értékeli az ugrast alacsonyabb pontszamra.

Az ugrasok kozbeni testtartasok az aldbbiak lehetnek:
Nyujtott testtartas (A)

D 8.5.5 A nyujtott testtartdssal végrehajtott ugrdsok kézben a test sem csipében, sem
térdben nem lehet hajlitott. A labak zartak, |abfejek lefeszitettek. A karok tetszéleges
tartassal az ugrds kozben.

D 8.5.6 Amennyiben a nyujtott testtartas nem a szabalyoknak megfelel6 az ugras
végrehajtdsa kozben, nem esztétikusan kivitelezett, a pontozdbird vonjon le % -2 pont kozott
az ugras értékébdl sajat belatdsa szerint.

D 8.5.7 Arepul6 ugrasok végrehajtasa kozben a nyujtott testtartdst az elugras utan
kozvetlendl, vagy egy szalté megtétele utan kell bemutatni tisztan kivehet6en. Amennyiben a
nyujtott testtartas nem megtartott egy (1) repil6szaltd ugras kozben negyed fordulatig
(90°), illetve toébb mint egy (1) repilszalté bemutatdsa kdzben fél fordulatig (180°), a
maximalisan adhaté pontszam 4 és % pont.

Csuka mozdulat (B)

D 8.5.8 A csuka mozdulattal végrehajtott ugrasok kézben a test csipében hajlitott, a labak
térdben nyujtottak, zartak, labfejek lefeszitettek. A karok tetsz6leges tartdssal az ugrds
kozben.

D 8.5.9 Amennyiben a csuka mozdulattal végrehajtott ugrasoknal a csuka mozdulat nem
a szabalyoknak megfelel$ az ugras végrehajtdsa kdzben, nem esztétikusan kivitelezett, a
pontozébird vonjon le % -2 pont kozott az ugras értékébdl sajat belatdsa szerint.

D 8.5.10 Csavarugrdsok csuka mozdulattal torténé végrehajtasa kozben a csuka mozdulatnak
tisztan kivehetének kell lennie. Amennyiben a csuka mozdulat nem tisztdn kiveheté, a
pontozdbird vonjon le % -2 pont kdzott az ugras értékébdl sajat belatasa szerint.

Felhuzott térdekkel végrehajtott ugrasok (C)

D 8.5.11 A felhuzott térdekkel végrehajtott ugrasok kézben a test csipében és térdben is
hajlitott, a labak zartak, labfejek lefeszitettek. A kezek az alsé labszarat érintik (/fogjak) ugras
kozben.

D 8.5.12 Amennyiben a felhlzott térdekkel végrehatott ugrasok kozben a testtartds nem a
szabdlyoknak megfelelS, nem esztétikusan kivitelezett, a pontozdbird vonjon le % -2 pont
kozott az ugras értékébdl sajat belatdsa szerint.

D 8.5.13 Csavarugrasok felhlzott térdekkel torténd végrehajtasa kdzben a szabalyos
testtartasnak tisztan kivehetének kell lennie. Amennyiben a testtartas nem tisztan
kivehet6, a pontozébird vonjon le % -2 pont kdzott az ugrds értékébdl sajat belatdsa szerint.
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Szabad testtartas (D)

D 8.5.14 A szabad testtartassal végrehajtott ugrasok kozben (A), (B) vagy (C) testtartassal
mutathatja be az ugrd az ugrast, de a labak zartak, labfejek lefeszitettek kell, hogy legyenek.

D 8.5.15 Amennyiben az ugrasok kdzben a szabad testtartds nem a szabalyoknak megfelel6,
nem esztétikusan kivitelezett, a pontozdbird vonjon le % -2 pont kozott az ugras értékébdl
sajat belatdsa szerint.

D 8.5.16 Szaltdk kdzben a csavar(ok) barmikor bemutathatdk a légmunka sordn.

D 8.6 A vizbeérés

D 8.6.1 A vizbeéréskor a test egyenes, fliggdleges, elcsavaras mentesen, a ldbak dsszezartak,
[abfejek lefeszitettek legyenek.

D 8.6.2 Amennyiben a vizbeéréskor a test nem egyenes, nem fliggbleges, nem elcsavaras
mentesen, a labak nem Osszezartak és a labfejek nem lefeszitettek, a pontozdbird vonjon le
az ugras értékébdl sajat belatdsa szerint.

D 8.6.3 Kézre meril6 ugrdsoknal a vizbeéréskor a karoknak a fej felett nyujtva, a test
meghosszabbitasdban kell lennilik, a kezek zartak. Amennyiben egyik, vagy mindkét kar a fej
vonala alatt helyezkedik el vizbeéréskor, a pontozdbird maximum 4 és % pontot adhat az
ugrasra flggetlendl attél, hogy a vezet6biré maximum 4 és % pontban hatdrozza-e meg az
ugrasra adhaté pontszamot.

D 8.6.4 Talpra meriil6 ugrasoknal a vizbeéréskor a karoknak nyujtva, szorosan a test mellett
kell lennilik. Amennyiben egyik, vagy mindkét kar a fej vonala felett helyezkedik el
vizbeéréskor, a pontozébird maximum 4és % pontot adhat az ugrdsra fliggetlenil attdl, hogy
a vezet6bird maximum 4 és % pontban hatdrozza-e meg az ugrdsra adhaté pontszamot.

D 8.6.5 Egyéb esetben, mint amit a D 8.6.3 és D 8.6.4 szabalyok tartalmaznak, amennyiben a
karok helyzete nem szabdalyszer(i a vizbeéréskor — mind a kézre és talpra meriilé ugrasoknal -
a pontozdbird vonjon le % -2 pont kdzott az ugrds értékébdl sajat beldtasa szerint.

D 8.6.6 Amennyiben vizbeéréskor a test tobb mint 90°-kal elcsavar, a pontozdbiré értékelheti
nulla (0) pontra az ugrast, figgetlenil attdl, hogy a vezetSbird rontott ugrasnak itéli-e a
bemutatott ugrast.

D 8.6.7 A vizbeérést akkor kell befejezettnek tekinteni, amikor a teljes test elmerl a viz alatt.

D 9 A szinkronugrdsok értékelése

D 9.1 A szinkronugrasok értékelésekor az ugrasok kivitelezését és két az ugras szinkronban
(egyidGben) torténd bemutatasat értékelik a pontozdbirdk.

D 9.2 A szinkronugrasok bemutatasakor az ugrasok egyéni kivitelezésének értékelése a korabbi
szabalyok szerint torténik, kivéve, ha egyik vagy mindkét ugré eltér6 ugrast mutat be, mint amit a
nevezési lapon feltlintettek, ebben az esteben a vezet6bird rontott ugrasnak itéli az ugrast (0 pont).
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D 9.3 A szinkronugrasok értékelésekor a szinkronitas 6sszképét kell figyelembe venni.
D 9.4 A szinkronugrasok értékelésekor a kovetkezdket kell figyelembe venni:

- akiinduld helyzet, a roham/lendiiletvétel, az elugras, az ugrasok elugras utani magassaganak
szinkronban torténd végrehajtdsa;

- alégmunka kozbeni egylttes ugrasvégrehajtas;

- afugg6leges helyzetben torténd egylttes vizbeérés;

- avizbeéréskor az ugrok elugréhelytdl valé tavolsaga -egymashoz viszonyitott tavolsagot is
figyelembe véve —

- azegylttes vizbeérés.

D 9.5 Amennyiben az egyik ugro vizbeért mar, amikor a masik ugré még nem hagyta el az
elugréhelyet az ugras végrehajtasakor, a vezet6bird rontott (0 pont) ugrasnak itéli az ugrast.

D 9.6 A vezet6bird két (2) pont levonast itél minden pontozdbird altal adott pontszambdl, ha egyik
vagy mindkét ugro Ujrakezdi az ugrds végrehajtasat.

D 9.7 Az egyéni ugraskivitelezést értékel6 pontozdbird az értékeléskor nem veheti figyelembe a
szinkronitast, illetve a masik ugrd ugraskivitelezését, csak a hozza kozelebbi ugrd altal végrehajtott
ugrast értékelheti.

D 9.8 Amennyiben az egyéni ugrast értékel6 pontozdbird észleli, hogy a bemutatott ugras eltérg,
mint amit elGre jeleztek, a pontozdbird nulla (0) pontra értékelheti az ugras fliggetlenil a vezetébird
itéletétSl. Amennyiben mindkét (9 f&s panel esetén) / illetve mindharom (11 fGs panel esetén) egyéni
ugraskivitelezést értékel§ pontozdbird nulla (0) pontra értékeli az ugrast, a vezet6bird rontott (0
pont) ugrasnak itéli a bemutatott ugrast. Amennyiben a vezet6bird rontott (0 pont) ugrasnak itéli az
ugrast, mind a kilenc (9) vagy tizenegy (11) pontozdbiré altal adott pontszam értéke nulla (0) pont.

D 9.9 A szinkronitast értékel6 pontozdbird az értékeléskor csak a két ugré altal bemutatott ugrds
egyuttes kivitelezését veheti figyelembe, nem befolyasolhatja az egyéni ugraskivitelezés.

D 9.10 Amennyiben az 6sszes szinkronitdst értékel6 pontozdbird nulla (0) pontra értékeli az ugrast, a
vezetSbird rontott (0 pont) ugrasnak értékeli a bemutatott ugrast.

D 9.11 Amennyiben a kovetkez6 hibak lathatdk a bemutatott ugraskozben, a szinkronitast értékeld
pontozébird vonjon le % -2 pont kozott az ugras értékébdl sajat beldtdsa szerint:

- akiinduld helyzet, a roham/lendiletvétel, az elugras szinkronban térténé végrehajtasanak
hidnya, illetve az ugrasok egyforma magassagban torténd végrehajtasanak hianya;

- alégmunka kozbeni egyiittes ugrasvégrehajtds hianya;

- afuggbleges helyzetben torténd egylttes vizbeérés hianya;

- azugrok az elugréhelytél nem egyenld tdvolsagban érnek vizbe -egymdshoz viszonyitott
tavolsagot is figyelembe véve —

- azegylttes vizbeérés hidnya.

D 10 Pontlevonasok Gsszesitése

A vezetdbird rontott (0 pont) ugrasnak itéli az ugrast:

D 6.12 Abban az esetben, ha az ugré 1 percen beliil nem kezdi meg az ugrast.
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D 6.16 Abban az esetben, ha az ugrast vippelésbél hajtja végre az ugrd 1 vagy 3 méteres
magassaghbdl, illetve kétszeri felugrast hajt végre a torony végén az ugras kezdetekor.

D 6.17 Abban az esetben, ha az utolsé 1épés nem egy |abrdl torténik.
D 6.18 Abban az esetben, ha a deszkardl az elugras nem paros labrél torténik.
D 6.20 Abban az esetben, ha az elcsavards mértéke tébb, mint 90°.

D 6.21 Abban az esetben, ha eltér6 ugrast mutat be az ugrd, mint amit a nevezési lapon
feltintettek.

D 6.22.1 Abban az esetben, ha a kézre meril6 ugrasokndl hamarabb ér az ugrd ldba a vizbe,
mint a feje vagy keze.

D 6.22.2 Abban az esteben, ha a talpra meril6 ugrdsoknal az ugré feje vagy keze hamarabb
ér a vizbe, mint a laba.

D 6.24 Abban az esetben, ha a sipszét kdvetden az ugras kdzben annak végrehajtdsdhoz
segitséget kap az ugré.

D 6.27 Abban az esteben, ha a masodszori ugraskezdés is sikertelen.
D 6.28 Abban az esetben, ha az ugré megtagadja az ugras végrehajtasat.

D 9.2 Abban az esetben, ha szinkronugras végrehajtasakor egyik, vagy mindkét ugré eltéré
ugrdst mutat be, mint amit a nevezési lapon feltiintettek.

D 9.5 Abban az esetben, ha szinkronugrds végrehajtasakor az egyik ugro vizbeért, miel6tt a
masik ugro elhagyta volna az elugréhelyet.

D 9.8 Abban az esetben, ha szinkronugrds értékelésekor minden azonos oldali egyéni ugras
végrehajtast értékeld pontozdbird nulla (0) pontra értékeli az ugrast.

D 9.10 Abban az esetben, ha szinkronugras értékelésekor minden szinkronitast értékeld
pontozoébird nulla (0) pontra értékeli az ugrast.

A vezetSbird két (2) pont levonast itél minden pontozdbirétdl:

D 6.25 Abban az esetben, ha az ugré rohambdl végrehajtandd ugrasnal megkezdi a |épéseket
majd megall roham kozben, illetve helybdl torténd végrehajtdskor megall a lendiletvétel
kozben.

D 6.26 Abban az esetben, ha az ugré Ujrakezdi az ugrds végrehajtasat mind rohambdl, mind
helybél, mind kézallasbdl végrehajtott ugrasnal.

D 9.6 Abban az esetben, ha egyik vagy mindkét ugré szinkronugras végrehajtasakor Gjrakezdi
az ugrast.

A vezet6biré maximum kett6 (2) pontban hatarozza meg az adhaté pontszamot:
D 6.19 Abban az esteben, ha az ugré eltéré testtartassal hajtja végre az ugrast.
A vezetSbiré maximum négy és fél (4 és %) pontban hatarozza meg az adhat6 pontszamot:

D 6.22 Abban az esetben, ha az ugré egyik, vagy mindkét keze/karja a feje felett talpra
meril6 ugrdsndl, illetve a kézre merilé ugrasnal a fej vonala alatt helyezkedik el.
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A pontozdbird nulla (0) pontra értékeli az ugrast:

D 8.1.7 Abban az esteben, ha az ugré eltér6 ugrast mutat be, mint ami a nevezési lapon
szerepel.

D 8.3.3 Abban az esetben, ha az utolsé Iépés nem egy |abrdl torténik.

D 8.3.4 Abban az esetben, ha az ugré vippel a deszka végén miel6tt megkezdi az ugrast,
illetve kétszer felugrik az elugraskor toronybdl torténé ugrds végrehajtasakor.

D 8.4.3 abban az esteben, ha az ugré az elugrast nem pdros labrdl hajtja végre.
D 8.6.6 Abban az esetben, ha az elcsavaras mértéke nagyobb, mint 90° vizbeéréskor.

D 9.8 Abban az esetben szinkronugrds végrehajtasakor, ha az egyéni kivitelezést értékel§
pontozdbiré észleli, hogy az ugrd eltér6 ugrdst mutat be, mint amit elére jeleztek.

A pontozdbiré maximum kett6 (2) pontra értékeli az ugrast:

D 8.1.4 Abban az esteben, ha az ugrast eltérd testtartdssal mutatja be az ugrd, mint amit
el6re jeleztek.

D 8.5.4 Abban az esteben, ha az ugré veszélyesen kozel ugrik az elugréhelyhez vagy fejjel
érinti azt.

A pontozdbiré maximum négy és fél (4 és };) pontra értékeli az ugrast:

D 8.5.7 Abban az esteben, amennyiben a nyujtott testtartds nem megtartott és tisztan
kivehet6 egy (1) repllGszaltd ugras kdzben negyed fordulatig (90°), illetve tébb mint egy (1)
replilészalté bemutatasa kdzben fél fordulatig (180°).

D 8.6.3 Abban az esetben, ha a karok/kezek a fej vonala alatt helyezkednek el kézre merilé
ugrasok vizbeérésekor.

D 8.6.4 Abban az esetben, ha a karok/kezek a fej vonala felett helyezkednek el talpra merulé
ugrasok vizbeérésekor.

A pontozdbiré féltél kett6 (Y2 -2) pont levonast itél:
D 8.1.6 Abban az esetben, ha az ugrast nem szabalyszer(ien hajtja végre az ugro.

D 8.2.3 Abban az esteben, ha a kiinduld helyzetben a testtartas, fejtartas nem egyenes, karok
nem nyujtott helyzet(ek.

D 8.2.4.3 Abban az esetben, ha a talpak, labfejek kismértékben elhagyjak az elugrdhelyet
(dupldzas) a tényleges elugras eldtt helybdl torténd elugraskor.

D 8.2.6.2 Abban az esetben, ha kézallasbél inditott ugrasoknal a kézallas nem fligg6leges,
egyenes és stabilan megtartott.

D 8.3.2 Abban az esetben, ha a roham bemutatdsa nem egyenletes, esztétikailg nem
megfelel6en bemutatott, nem az elugréhely vége felé tarto.

D 8.4.5 Abban az esetben, ha az elugras nem hatdrozott, magabiztos, kell6 magassagu és
nem az elugréhely végérdl torténik annak bemutatasa.
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D 8.4.6 Abban az esteben, ha az elugrassal egyidejlileg kezdi meg az ugré a csavar
végrehajtasat.

D 8.5.6 Abban az esteben, ha a nyujtott testtel torténé végrehajtaskor a testtartds nem a
szabalyoknak megfeleld.

D 8.5.9 Abban az esteben, ha a csuka mozdulattal torténd végrehajtaskor a testtartas nem a
szabalyoknak megfeleld.

D 8.5.10 Abban az esteben, ha csavarugrdasok csuka mozdulattal térténé végrehajtasa kozben
a csuka mozdulat nem tisztan kivehetd.

D 8.5.12 Abban az esteben, ha felhldzott térdekkel torténd ugrdsok végrehajtaskor a
testtartas nem a szabalyoknak megfelel6.

D 8.5.13 Abban az esteben, ha csavarugrdsok felhuzott térdekkel torténé végrehajtasa
kozben a felhdzott térdekkel torténd ugrasbemutatas nem tisztan kiveheté.

D 8.5.15 Abban az esetben, ha az ugrasok kdzben a szabad testtartds nem a szabalyoknak
megfelel6, nem esztétikusan kivitelezett.

D 8.6.5 Abban az esetben, ha a karok helyzete nem szabalyszer( a vizbeéréskor mind a talpra,
mind a kézre meril6 ugrasok végrehajtasakor.

D 9.11 Abban az esetben, ha szinkronugras bemutatasakor:

- a kiindulé helyzet, a roham/lenduletvétel, az elugras szinkronban térténé
végrehajtasanak hianya észlelhetd illetve az ugrasokat nem egyforma magassagban
hajtjak végre az ugrok;

- a légmunka kdzben nem egyszerre hajtjak végre az ugrast;
- nem fligg6leges helyzetben térténik a vizbeérés;

- az ugrok az elugrohelyt8l nem egyenld tavolsagban érnek vizbe -egymashoz viszonyitott
tavolsagot is figyelembe véve —

- nem egyszerre torténik a vizbeérés.
A pontozdbird sajat belatasa szerint von le az ugras értékébdl:
D 8.1.5 Abban az esetben, ha az ugrast részben eltérd testtartassal mutatja be az ugro.

D 8.5.2 Abban az esetben, ha az ugrd kiugrik az elugréhely sikjabdl az ugras végrehajtasa
kozben.

D 8.5.3 Abban az esetben, ha az ugrd az ugrds végrehajtasa kézben érinti az elugrdohelyet a
kezével vagy a labaval.

D 8.6.2 Abban az esetben, ha a vizbeéréskor a test nem egyenes, nem fliggéleges, nem
elcsavaras mentesen, a ldbak nem 6sszezdrtak és a labfejek nem lefeszitettek.
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Ifjusagi korosztalyra vonatkozoé szabalyok

DAG 1 A FINA versenyszabalyai érvényesek a korosztalyos versenyeken is.

DAG 2 A korosztdlyok besorolasa az adott év januar 1. 0 6ratél - december 31. éjfélig tartéd
id6szakban érvényes.

DAG 3 Korosztalyok versenyszamai
DAG 3.1, A” korosztaly

DAG 3.1.1 Az, A” korcsoportba az adott évben december 31-ig sziiletett 16-17-18
éves koru versenyz6k tartoznak.

DAG 3.1.2 Versenyszamok:

- Ledny mdiugras - 1 és 3 méter
A versenyszamban kilenc (9) kiilonb6z6 ugrast mutatnak be a versenyzék,
melybdl 6t (5) ugras korlatozott nehézségi foku: 3 méterrSl max. 9.5 6ssz.
nehézségi fokkal, 1 méterrdl max. 9.0 6ssz. nehézségi fokkal kilonbozé
ugrdscsoportbdl valasztva és négy (4) ugrds szabadon valasztott ugrasbal all,
amelyeket kiilonb6z6 ugrdscsoportbodl kell valasztani.

- Ledny toronyugras - 5, 7 és % és 10 méter
A versenyszamban nyolc (8) kiilonb6z8 ugrast mutatnak be a versenyzdk,
melybdl négy (4) ugras korlatozott nehézségi foku: max. 7.6 6ssz. nehézségi
fokkal és négy (4) ugras szabadon valasztott ugrasbdl all, amelyeket
kiilonboz6 ugrascsoportbdl kell valasztani. Minimum 6t (5) kiilonb6z6
ugrdscsoportbdl kell bemutatni az ugrasokat.

- Fiu miiugras - 1 és 3 méter
A versenyszamban tiz (10) kiilénb6z6 ugrast mutatnak be a versenyzék,
melybdl 6t (5) ugrds korlatozott nehézségi foku: 3 méterrdl max. 9.5 6ssz.
nehézségi fokkal, 1 méterrél max. 9.0 0ssz. nehézségi fokkal kiilonb6z6
ugrascsoportbdl véalasztva és 6t (5) ugras szabadon valasztott ugrasbal all,
amelyeket kiilénb6z6 ugrascsoportbdl kell valasztani.

- Fid toronyugras - 5, 7 és ¥ és 10 méter
A versenyszamban kilenc (9) kiilénb6z6 ugrast mutatnak be a versenyzék,
melybdl négy (4) ugras korlatozott nehézségi foku: max. 7.6 6ssz. nehézségi
fokkal és négy (5) ugrds szabadon valasztott ugrasbdl all, amelyeket
kiilonbo6z6 ugrascsoportbdl kell valasztani. Mind a hat (6) ugrascsoportbdl
kell bemutatni az ugrasokat.

- A/B korcsoportos Leany és Fiu szinkronugras - 3 méter
A versenyszamban 6t (5) ugrast mutatnak be a versenyz6k, melybél kett6 (2)
ugras nehézségi foka: 2.0, fliggetlenil a nehézségi fok tablazattol és a masik
harom (3) ugras szabadon valasztott nehézségi foku. Az 6t (5) ugrast legalabb
négy (4) kilonboz6 ugrascsoportbdl kell valasztani.

- A/B korcsoportos Leany és Fiu szinkronugras - toronyugras (5, 7 és % és 10
méter)
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A versenyszamban 6t (5) ugrast mutatnak be a versenyz6k, melybél kett6 (2)
ugras nehézségi foka: 2.0, figgetlenil a nehézségi fok tablazattol és a masik
harom (3) ugras szabadon vélasztott nehézségi foku. Az 6t (5) ugrast legaldbb
négy (4) kilonboz6 ugrascsoportbdl kell valasztani.

- Csapatverseny
A versenyszamban kett6 (2) — négy (4) versenyzd alkotja a nemzeti csapatot
mindkét nembél és mindkét (A és B) korcsoportbdl.
A versenyszamban 6t (5) szabadon valasztott ugrast mutatnak be a
versenyz6k legaldbb négy (4) kiilonb6z6 ugrascsoportbdl valasztva.
Egy (1) ugrast 1 méterrdl, 3 méterrdl és toronybdl (5, 7 és ¥ vagy 10
méterrél) kell végrehajtani egy leany vagy fil ugronak (egyéni ugrasok).
A maradék kettd (2) ugrast vegyes szinkronugrasként kell végrehajtani 1 és 3
méterrdl. Az 1 méterr6l végrehajtandd vegyes szinkronugrasnak csavar
ugrasnak kell lennie, a 3 méterrél végrehajtandé vegyes szinkronugrast hatra
vagy Auerbach csoportbdl kell valasztani.
A két vegyes szinkronugrast mindkét korcsoportbdl vegyes korcsoporttal
mutathatjdk be az ugroék, is. A maradék harom egyénileg bemutatando ugrdst
mindkét korcsoportbdl (A és B korcsoport is) valasztott ugronak kell
bemutatnia.
A versenyszam pontozasat kett6 hét (7) f6s pontozobirdi panel értékeli. Az
els6 pontozdbirdi panel az 1, 2 és 5. ugrdsokat, mig a mdsodik pontozdbirdi
panel a 3 és 4. ugrasokat értékeli.

DAG 3.2 ,,B” korosztaly

DAG 3.2.1 Az ,,B” korcsoportba az adott évben december 31-ig sziiletett 14-15 éves
koru versenyz6k tartoznak.

DAG 3.2.2 Versenyszamok:

- Leany mdiugras - 1 és 3 méter
A versenyszamban nyolc (8) kiilonb6z8 ugrast mutatnak be a versenyzdk,
melybdl 6t (5) ugras korlatozott nehézségi foku: 3 méterrdl max. 9.5 6ssz.
nehézségi fokkal, 1 méterrél max. 9.0 6ssz. nehézségi fokkal kiillonb6z6
ugrdscsoportbdl valasztva és harom (3) ugras szabadon vélasztott ugrasbdl
all, amelyeket kiilénb6z6 ugrdscsoportbdl kell valasztani.

- Leany toronyugras - 5, 7 és % és 10 méter
A versenyszamban hét (7) kiilonb6z6 ugrast mutatnak be a versenyzék,
melybdl négy (4) ugras korlatozott nehézségi foku: max. 7.6 6ssz. nehézségi
fokkal és harom (3) ugras szabadon vélasztott ugrasbdl all, amelyeket
kiilénb6z6 ugrascsoportbdl kell valasztani. Minimum 6t (5) kilonb6z6
ugrascsoportbdl kell bemutatni az ugrasokat.

- Fiu mdiugras - 1 és 3 méter
A versenyszamban kilenc (9) kiilénb6z6 ugrast mutatnak be a versenyzék,
melybdl 6t (5) ugras korlatozott nehézségi foku: 3 méterrdl max. 9.5 Ossz.
nehézségi fokkal, 1 méterr6l max. 9.0 6ssz. nehézségi fokkal kiillonb6z6
ugrascsoportbdl valasztva és négy (4) ugrds szabadon valasztott ugrasbal all,
amelyeket kilénb6z6 ugrascsoportbdl kell valasztani.

- Fiu toronyugras - 5, 7 és ¥ és 10 méter

22



A versenyszamban nyolc (8) kiilonb6z6 ugrast mutatnak be a versenyzdk,
melybdl négy (4) ugras korlatozott nehézségi foku: max. 7.6 6ssz. nehézségi
fokkal és négy (4) ugrds szabadon valasztott ugrasbdl all, amelyeket
kiilonboz6 ugrascsoportbdl kell valasztani. Legalabb 6t (5) ugrascsoportbdl
kell bemutatni az ugrasokat.

DAG 3.3 ,,C” korosztaly

DAG 3.3.1 Az ,,C" korcsoportba az adott évben december 31-ig szliletett 12-13 éves
koru versenyz6k tartoznak.

DAG 3.3.2 Versenyszamok:

- Ledny mdiugras - 1 és 3 méter
A versenyszamban hét (7) kilonb6z6 ugrast mutatnak be a versenyzdk,
melybdl 6t (5) ugras korlatozott nehézségi foku: 3 méterrdl max. 9.5 6ssz.
nehézségi fokkal, 1 méterrdl max. 9.0 6ssz. nehézségi fokkal fokkal kiilonb6z6
ugrdscsoportbdl valasztva és kett6 (2) ugras szabadon valasztott ugrasbal All,
amelyeket kiilénb6z6 ugrascsoportbdl kell valasztani.

- Ledny toronyugras - 5 és 7 és ¥ méter
A versenyszamban hat (6) kiilonb6z6 ugrast mutatnak be a versenyzdk,
melybdl négy (4) ugras korlatozott nehézségi foku: max. 7.6 6ssz. nehézségi
fokkal és kettd (2) ugras szabadon valasztott ugrasbdl all, amelyeket
kiilonbo6z6 ugrascsoportbdl kell valasztani.

- Fid miiugras - 1 és 3 méter
A versenyszamban nyolc (8) kilénb6z6 ugrast mutatnak be a versenyzék,
melybdl 6t (5) ugras korlatozott nehézségi foku: 3 méterrdl max. 9.5 Ossz.
nehézségi fokkal, 1 méterrél max. 9.0 6ssz. nehézségi fokkal kiilonb6z6
ugrdscsoportbdl valasztva és harom (3) ugras szabadon valasztott ugrasbol
all, amelyeket kiilonb6z6 ugrdscsoportbdl kell valasztani.

- Fiu toronyugras - 5 és 7 és %5 méter
A versenyszamban hét (7) kilonb6z6 ugrast mutatnak be a versenyzdk,
melybdl négy (4) ugras korlatozott nehézségi foku: max. 7.6 6ssz. nehézségi
fokkal és harom (3) ugras szabadon valasztott ugrasbdl all, amelyeket
kiilonbo6z6 ugrascsoportbdl kell valasztani.

DAG 4 Altalanos szabalyok az Ifjusagi Vildgbajnoksdg megrendezéséhez
DAG 4.1 Az Ifjusagi Vilagbajnoksagot kétévente rendezik ,A” és ,B” korosztalyban.

DAG 4.2 Nemzetenként az egyéni versenyszamokban maximum kettd (2) versenyz6, mig a
szinkronugras versenyszamaiban egy (1) paros indulhat.

DAG 4.3 A versenyz6k csak a sajat korcsoportjukban versenyezhetnek.

DAG 4.4 A versenyz6k a korcsoportjuk szerinti teljes versenyprogrammal indulhatnak a
versenyszamokban.

DAG 4.5 Az egyéni versenyszamokban selejtez6t és dontGt rendeznek fliggetlentl az induldk
létszamatdl, melyeket tobb szakaszra bonthatnak id6ben.
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DAG 4.5.1 A dontG6be jutott tizenkét (12) versenyz6 a dontGben a szabadon valasztott
ugrasait mutatja be. A korlatozott nehézségi foku ugrasokbdl szarmazé pontszamot
tovabb viszik a versenyzdk a selejtez6bdl, amelyhez hozzaadjak a dént6ben kapott
pontszamaikat és igy alakul ki az 6sszpontszam illetve a végleges sorrend. A tovabbi
helyezések a selejtezd alapjan alakulnak.

DAG 4.5.2 Amennyiben a létesitmény adottsagai engedik, a versenyszamok id6ben
parhuzamosan megrendezhetSk, melyet a Miugré Technikai Bizottsag javaslata
alapjan a FINA Blr6 hagy jéva.

DAG 4.5.3 A versenyek a MUugré Technikai Bizottsdg javaslata alapjan a FINA Biird
jovahagydsaval kerllnek megrendezésre.

DAG 4.6 Az egyéni versenyszamokban 6t (5) és hét fGs pontozdbiréi panelt is alkalmazhatnak,
mig a szinkronugro versenyszamokban kilenc (9) f6s pontozdbirdi panel értékelje az
ugrdsokat.

Fontos: Amennyiben lehetséges, a szinkronugré versenyszamokban tizenegy (11) f6s
pontozébirdi panel értékelje az ugrasokat.

DAG 4.7 A mUugré Ifjusagi Vildgbajnoksag megrendezésére 6nalléan keriil sor, fliggetleniil az
Uszok, vizilabdazok vagy szinkronuszék versenysorozatatol.

DAG 4.8 A versenysorozat minimum hét (7) versenynapon keriil megrendezésre.
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