Karacsony Kupa
Utanpdétlas, Ifjusagi, Szabadidoés és Masters Verseny

VERSENYKIIRAS
A verseny helye: Nemzeti Sportuszoda, Margitsziget, fedett uszoda
A verseny idépontja: 2015. december 19. szombat
A verseny rendezéje: Magyar Miugré Szakszdvetség

Korosztalyok: UP kezdd 11évesek és fiatalabbak (2004-ben sziiletettek és fiatalabbak)
ifi kezdd  12-18 évesek (2003 és 1997 kdzott szlletettek)
ifi haladé  12-18 évesek (2003 és 1997 kdzott sziletettek)
E-korosztaly 9 évesek és fiatalabbak (2006-ban sziiletettek vagy fiatalabbak)

D korosztaly 10-11 évesek, (2004 és 2005-ben sziiletettek)

C korosztaly 12-13 évesek (2002 és 2003-ban sziiletettek)

B korosztaly 14-15 évesek (2000 és 2001-ben sziiletettek)

Masters kezdd 25 évesek és idésebbek (1990-ben sziletettek és idésebbek)
Masters I. 25-39 évesek (1990-1976 kdzott sziletettek)

Masters Il. 40 év felettiek ( 1975-ben sziletettek és idésebbek)

A részvétel feltételei:

» Az egyesulet MMSz tagsaga.

» Az egyesiulet név szerinti elénevezése, melyet 2015. december 9. szerda_20 draiq e-
mailben, az MMSz hda@upcmail.hu, illetve masolatban a versenyiroda vezetdjének, Kormos
Livianak livia.kormos@muugras.hu. cimre kell megkuldeni.

» Nevezési dij befizetése legkésdébb 1,5 oéraval a verseny megkezdése elbtt (sajat
egyeslleten keresztiil csoportosan tételesen az induldk neveivel és a nevezési dijakkal egy
kdlon lapon, melyet a versenyiroda elkészit.)

» A versenyzd egyesileti tagsaga.

» A versenyzé verseny idejére érvényes MOB sportbiztositasi kartyajanak (1.000ft-os)
bemutatasa vagy az MMSz-nél mar megtortént 1.000ft/f6 befizetés és Versenyengedély kéré-
lap leadasa legkésobb 1,5 éraval a verseny megkezdése elétt.

» A versenyzé érvényes sportorvosi igazolasanak bemutatasa a versenye napjan legkésébb
1,5 6éraval az elsé versenyszam megkezdése elbtt.

» Az egyesiilet név szerinti végleges nevezése, amelyet 2015. december 15. kedd_ 20 éraiq
e- mailben, az MMSz hda@upcmail.hu, illetve masolatban a versenyiroda vezetéjének,
Kormos Livianak a livia.kormos@muugras.hu. cimre kell megkildeni.

A beérkezett e-mailekrél Livia visszaigazolast kild! A végleges nevezésnek — a csatolt
fajloknak megfeleléen, - tartalmaznia kell az egyesllet és a Kkitdltd nevét, és a
versenyszamonként az indulok névsorat.

» Valamennyi ugraslista/tabella leadasi hatarideje 2015. december 17. csutortok 18 ora. A
tabellak leadasa két uton torténhet:
a.) a fedett uszoda torony oldalan elhelyezett tartéban,
b.) elektronikus uton a kitdltott, alairt ugraslista beszkennelésével, illetve annak olvashaté
fényképe tovabbitasaval. Az utébbi két esetben a versenyzé ésl/vagy edzdje koteles arrél
gondoskodni, hogy az ugraslista kinyomtatva, versenyz6 és edz6 alairasaval ellatva, a
versenyirodahoz keriiljon legkésébb 1 6raval a verseny megkezdése el6étt. (Amennyiben
hataridbben nem torténik meg a tabelldk leadasa, ugy a bintetés medfizetése mellett
legkésébb 1,5 éraval a verseny megkezdése elétt van mod a teljesen kitoltott tabella
elfogadasara.)




Amennyiben az érintett klub az ugraslistdban valtoztatni kivan, azt az adott versenyszam
megkezdése el6tt legkésébb 1 éraval teheti meg.

Nevezési dijak: UP kezdé 500ft/fé/versenyszam
ifi kezd6 500ft/fé/versenyszam
ifi halado 500ft/fé/versenyszam
E korosztaly 500ft/fé/versenyszam
D korosztaly 800ft/fé/versenyszam

C korosztaly
B korosztaly
Masters kezdd

1.100ft/f6/versenyszam
1.400ft/f6/versenyszam
500ft/fé/versenyszam

Masters . és Il. = 2.000ft/f6/versenyszam
A verseny dijazasa: Az 1.-1ll. helyezett érem dijazésban részesul.
Eredményhirdetés: Az ifi halad6 és a Masters Il. versenyszamok utan.

Felversenyzés nincs!

Az UP kezd6, aki még sosem indult versenyen legfeljebb E kategériaban.
1m programja: 171A/B, 271A/B/C, 5101A/5201A és 101C/B/A.

Az ifi kezd6, aki még sosem indult versenyen legfeljebb E kategoriaban.
1m programja: 171A/B, 271A/B/C, 5101A/5201A és 101C/B/A.

Az ifi haladé, aki még sosem indult versenyen legfeljebb E kategoriaban.
1m programja:
- azels6 3 ugras valaszthato a 4 fejesbdl , a talpas fél csavarokbol vagy a nehézségi fok
tablazatban megadott csavarokbdl.
- azutols6 2 ugras valaszthato a nehézségi fok tablazatbol vagy a talpas fél csavarokbdl.
- ugras ismétlés mas testtartassal sem engedélyezett

Az E-korosztaly:
1m programja 171A/B, 271A/B/C, 5101A/5201A és egy szabadon valasztott ugras a neh.fok.
tablazatbaol.

A D programja, 1m 4+1 (7.2), az egyik ugras lehet talpas csavar is.

A C,B,korosztalyban a FINA szabalyai érvényesek.

Masters kezdd, aki még sosem indult miugro versenyen.
1m programja: 171A/B, 271A/B/C, 5101A/5201A és 101C/B/A.

Masters I.
1m programja: a nehézségi fok tablazatban talalhaté 6 kilonbdz6 szamu ugras.

Masters Il.
1m programja: a nehézségi fok tablazatban talalhaté 5 kilonb6z6 szamu ugras.

Kevés indulé esetén a versenyszamoknal a fiuk és lanyok illetve a nék és a férfiak egyittes
lebonyolitasa lehetséges.

A nézo6k beengedése pénztarban vasarolt verseny latogato jeggyel a 17-es kapunal térténik.



a Karacsony Kupa programja

A versenyszamok kozott 5 szlinetet tartunk!

A verseny programja: december 19, szombat ...........cccoevvenirrennnns 12.30 6ra

1. versenyszam: Utanpoétlas kezdd kategoéria 1m (4 ugras)

2. versenyszam: Ifjusagi kezdd kategéria 1m (4 ugras)

3. versenyszam: Ifjasagi haladé kategéria 1m (3+2 ugras)
eredmény hirdetés

az eredmény hirdetéssel egyiitt 1,5 6ra edzés sziinet

versenyszam: E-kategéria 1m (4 ugras)

versenyszam: D kategéria 1m (4+1 ugras)

versenyszam: C kategéria 1m (lanyok 5+2, fiik 5+3 ugras)
versenyszam: B kategéria 1m (lanyok 5+3, fiik 5+4 ugras)
versenyszam: Masters kezdé 1m (4 ugras)

versenyszam: Masters |. 1m (6 ugras)

200 N2 o s

0. versenyszam: Masters Il. 1m (5 ugras)

eredmény hirdetés

Budapest, 2015 december 8. Haasz Katalin
Szakmai Bizottsag elndk



