Utanpotlas Ellen6rzo Verseny
E, D, C, B, A-korosztaly

VERSENYKIIRAS
A verseny helye: Hajos Alfréd Uszoda, Margitsziget, fedett uszoda
A verseny idGpontja: 2015. marcius 21. szombat, 12 éra
A verseny rendezdje: Magyar Miiugr6 Szakszovetség

Az indulas feltételei:

» Az egyesillet MMSz tagsaga.

» A versenyzo egyesiileti tagsaga.

> Ervényes leadott tabella, leadasi hataridé: 2015. marcius 19, csiitortok 18 éraig, a fedett medence tornyanak falara
kiragasztott gylijtdjébe.

Korosztalyok: E = 2006-ban sziiletettek és fiatalabbak
D = 2004-ben és 2005-ben sziiletettek
C =2002-ben és 2003-ban sziiletettek
B =2000-ben és 2001-ben sziiletettek
A =1999, 1998 és 1997-ben sziiletettek

E= 500 ft/f6/versenyszam
D= 800ft/f6/versenyszam
C = 1.100 ft/fé/versenyszam
B = 1.400ft/f6/versenyszam
A = 1.700ft/f6/versenyszam

Nevezési dijak:

A verseny dijazasa: Az L-1II1. helyezett oklevelet kap.
Eredményhirdetés: A napszak végén, az utolsé versenyszam utan.
Felversenyzés van!

E programja 1m:

1. ugras:, 100A (1,0) vagy 100C/B (1,2) vagy 200A (1,1) vagy 200C/B (1,3) mind karlendiilettel, a végén lezart kézzel.
2. ugras: 171B/A, oldalt tett kézzel magas labujjhegyrol.

3. ugras: 271A/B/C, 271A letett vagy oldalt tett kézzel indulva, a 271C/B iilésbdl fogott 1abbal.

4. ugras: 5101A (1,2) vagy 5201A (1,3) feltett kézzel indulva a végén lezart kézzel.

D programja 3m:

1.-3. ugras (kot.neh.fok.max.5,4) : 101, 401, 201, 301, 5101A(1,2)/5201A(1,3)/vagy valamilyen a nehézségi fok tablazatban
szereplo csavar ugras, ezen lehet6ségek koziil 3 féle ugrascsoportbol.

4. ugras: egy szabadon valasztott, a nehézségi fok tablazatban szerepld ugras, mely eltér az el6z6ektdl. (Lehet ugrani itt a 4.
fejest is, de ugyanazt az ugrast még egyszer mas testtartassal nem!)

A nézok a pénztarban véasarolt jeggyel johetnek be az uszodidba megnézni a versenyt!
A versenyszamokat kevés indulé esetén dsszevonhatjuk.

A versenyszamok kozott 5 perc sziinetet tartunk!

A verseny programja:........coeeeeeccceeeee marcius 21. szombat, .......ceeeeeeeees 12,00 é6ra
1, versenyszam (4): Ifi E 1 méter lanyok+fiuk 4+1 ugras
2, versenyszam (7): Ifi A 1méter lanyok 5+4, fitik 5+5 ugras és Ifi B 1méter lanyok 5+3, fiuk 5+4 ugras
3, versenyszam (5): Ifi D 3méter lanyok-+fiuk 3+1 ugras
4, versenyszam(6): Ifi C 3méter lanyok 5+2, fiuk 5+3 ugras
5, versenyszam(4): Ifi B 3méter lanyok 5+3, fiik 5+4 ugras
Eredményhirdetés

Budapest, 2015. marcius 16.
Mindenkinek sikeres versenyzést!
Haasz Katalin
Szakmai Bizottsag elnok



