2015. évi Feln6tt Orszagos Bajnoksag

VERSENYKIIRAS
A verseny helye: Margitsziget, Széchy Tamads Uszoda
A verseny id6pontja: 2015. majus 16-17. szombat-vasarnap
A verseny rendezéje: Magyar M(ugro Szakszovetség

A részvétel feltételei:
» Az egyesiletMMSz tagsaga.

» Az egyesiilet név szerinti el6nevezése, melyet 2015. majus 6, szerda 20 draig e-mailben,
az MMSz hda@upcmail.hu, illetve masolatban a versenyiroda vezet6jének, Kormos
Lividnak livia.kormos@muugras.hu. cimre kell megkiildeni.

A beérkezett e-mailekrdl Livia visszaigazolast kiild! Az el6nevezésnek — a csatolt fajloknak
megfelel6en — tartalmaznia kell az egyesiilet és a kitolté nevét, és a versenyszamonként
az induldk névsorat, melybdl kés6bb versenyzét kihtzni még lehet.

» Az egyesilet 2015. évi (60 napnal nem régebbi) NAV nullas igazolasanak bemutatasa,
legkés6bb 1,5 érdval a verseny megkezdése eldtt.

» Az egyesiilet 2015. évi MMSz tagsagi dijanak befizetése, (5000ft.) illetve az azt igazold
bizonylat bemutatasa legkés6bb 1,5 draval a verseny megkezdése el6tt.

» Nevezési dij befizetése legkésébb 1,5 draval a verseny megkezdése eldtt (sajat
egyesileten keresztil csoportosan tételesen az induldk neveivel és a nevezési dijakkal
egy kiilon lapon, melyet a versenyiroda elkészit.)

» A versenyz6k MMSz regisztracios dijanak (1.000ft/f6) befizetése a 2015. évre a sajat
egyesiletén keresztilil csoportosan az Osszesité lap szerint. Amennyiben ez valamely
versenyzé estében nem tortént meg, ugy az legkésébb 1,5 drdval a verseny
megkezdése el6tt még befizethets a szabalyok szerinti adatlap kitoltésével.

» A versenyz6 egyesileti tagsaga.

» A versenyz6 verseny idejére érvényes MOB sportbiztositasi kartyajanak (1.000ft-os)
bemutatdsa vagy az MMSz-nél mar megtortént 1.000ft/f6 befizetés és Versenyengedély

kérG-lap leadasa legkés6bb 1,5 éraval a verseny megkezdése el6tt.

» A versenyz6 érvényes sportorvosi igazolasanak bemutatasa a versenye napjan legkésébb
1,5 éravalaz elsé versenyszam megkezdése el6tt.

» Az egyesiilet név szerinti végleges nevezése, amelyet 2015. majus 12. kedd 20 6raig e-
mailben, az MMSz hda@upcmail.hu, illetve masolatban a versenyiroda vezetdjének,
Kormos Lividnak a livia.kormos@muugras.hu. cimre kell megkildeni.

A beérkezett e-mailekrél Livia visszaigazolast kild! A végleges nevezésnek — a csatolt
fajloknakmegfelel6en, - tartalmaznia kell az egyesiilet és a kitolt6 nevét, és a
versenyszamonként az induldk névsorat.



» Valamennyi ugraslista/tabella leadasi hatarideje 2015. majus 14. csutortok 18 ora. A
tabellak leadasa két uton torténhet:

a.) a nyitott uszoda MMSZ szobdjan elhelyezett tartdban,

b.) elektronikus Uton a kitoltott, aldirt ugraslista beszkennelésével, illetve annak olvashaté
fényképe tovabbitasaval. Az utébbi esetben a versenyzd és/vagy edzGje koteles arrdl
gondoskodni, hogy az ugraslista kinyomtatva, versenyz6 és edz6 alairasaval ellatva, a
versenyirodahoz keriiljon legkés6bb 1 éraval a verseny megkezdése el6tt.

» Amennyiben az érintett klub az ugraslistdban valtoztatni kivan, azt az adott
versenyszam megkezdése el6tt legkésSbb 1 draval teheti meg.

Figyelem! Kizdrdlag a szabdlyok szerint kitoltott ugrdslistat fogadhatja be a versenyiroda. A
hidnyosan kitoltott és nem a szabalyok szerint alairt ugraslistakrdl az iroda elektronikus uton,
irdsban értesiti az érintetteket, akiknek a javitott ugraslistat ismételten be kell nydjtani 24
Ordval az adott versenyszdm megkezdése el6tt.

Nevezési dijak: Feln6tt = 2.000ft/f6/versenyszam
Szinkronszamok = 2.000ft/par

A verseny dijazasa: Az |.-ll. helyezett érem dijazdsban részesiil

Eredményhirdetés: A napszak végén, az utolso versenyszdam utan

A pontos kezdési idGpontokat és a rajtlistdkat 48 oraval a végleges nevezést kovetben a
szOvetség f6titkara/versenyiroda vezetdje kildi meg valamennyi érintett klub vezetd edzGje
részére elektronikus formaban. Amennyiben valamely klub az értesitést valamely oknal
fogva nem kapja meg, uUgy azt kételes a szovetség f6titkara felé azonnal jelezni. Az ilyen
okokbdl torténé késedelem nem mentesiti a klubot a szabdlyok betartasa aldl.

Figyelem! Az MMSz Masters és SzabadidGs OB-t is fog rendezni, tehat minden klubnak el
kell dontenie, hogy az adott versenyz6t melyik OB-n inditja a harombdl. Egy évben csak
egy OB-n lehet részt venni a fenti harombal.

Az orszdgos bajnoksdgon torténd részvétel feltételeinek és a hatdridék be nem tartdsa
esetén a Magyar Miiugro Szakszovetség Elnoksége dltal a 2015. dprilis 12-ei iilésen
elfogadott — A miiugré versenyek rendjére vonatkozo — szabdlyok az irdnyaddk és
alkalmazandok.

Budapest, 2015. 4prilis 30.
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5. versenyszam:

Az Orszagos Bajnoksag programja

2015. mdjus 16, szombat 11,00 6ra

NGi és Férfi 1 méteres muiugras,
(ndi 5 szabadon vdlasztott, férfi 6 szabadon vdlasztott ugrds)

1m minimalis ugrasanyaga: 104C, 203C, 303C, 403C, 5221D/5122D

(90perc) edzés sziinet

NGi és Férfi toronyugras

(néi 5 szabadon vdlasztott, férfi 6 szabadon vdlasztott ugrds)
toronyugras minimalis ugrdsanyaga: 105C, 203C, 303C, 403C,
5231D/5132D,

(konnyités: az ugrasokat végre lehet hajtani 5m, 7.5m és 10m-rél.)

(30perc) edzés sziinet

NGi szinkron toronyugras és Férfi szinkron toronyugras

(ndi 2+3 ugrds, 5 csoportbdl, férfi 2+4 ugrds, 5 csoportbdl)

torony szinkron szabadon valasztott ugrasainak

minimalisugrasanyaga: 105C, 203C, 303C, 403C, 5231D/5132D,
(konnyités: azugrasokat végre lehet hajtani 5m, 7.5m és 10m-rél.)

2015. mdajus 17, vasarnap 11,00 éra

NGi és férfi 3 méteres miiugras,
(n6i 5 szabadon vdlasztott, férfi 6 szabadon vdlasztott ugrds)
3m minimalis ugrasanyaga: 105C, 203C, 303C, 403C, 5231D/5132D

(30perc) edzés sziinet

NGi 3m szinkron ugras és Férfi 3m szinkron ugras

(n6i 2+3 ugrds, 5 csoportbdl, férfi 2+4 ugrds, 5 csoportbdl)

3m szinkron szabadon vélasztott ugrasainak minimalis ugrdsanyaga:
105C, 203C, 303C, 403C, 5231D/5132D, (konnyités: nem kell az
el6re kiallés ugrasoknak rohambdl torténnie.)

Eredményhirdetés



