FIGYELEM!

A cikk a SPORT24 oldalan jelent meg, kériink minden versenyzoét és
versenyzo fiatal sziileit, figyeljen arra, hogy mely szerek
doppinglistasak!

Nem csak a Béres Csepp doppinglistas

Sport24
Megjelent: 2015.02.06. 12:47

A népszerii termékcsalad mellett szamos mas, megfazas, natha, az influenzas
tunetek, asztma lekuzdésére hasznalatos gyogyhatasu készitményt nem
hasznalhatnak a versenysportot (izék.

A Magyar Antidopping Csoport (MACS) mar januarban kdzzétette azt a 2015-0s évre
vonatkozo valtozaslistajat, amely sokakat megddbbentve jelezte, a Béres Csepp és a
Béres Csepp Extra nevl termékekversenysportolok szamara a tiltdlistara kerultek.
Magyarul, aki sportoléként ezeket szedi, doppingol, mivel a termékek kobalt-klorid-
hexahidrat formajaban kobaltot tartalmaznak. A Sport24 érdekl6désére a Béres Rt.
kdzleményben reagalt, amely szerint a "hétkdznapi embereknek" nem kell megijedni:
a cég termékei biztonsaggal alkalmazhatok az egészséguket megdbrizni vagy
gyogyulni kivané gyermekek és felnéttek szamara.

A MACS valtozaslistajan azonban van még egy-két hétkoznapi, akar vény nélkdl is
beszerezhet6 készitmény, amellyel a sportoléknak vigyazniuk kell.

llyenek Pseudoephedrin tartalmu készitmények, amelyek versenyen kifejezetten
tiltottak. A megfazas, natha, az influenzas tinetek lekiizdésére legtdbbet reklamozott,



az orvosok altal is el6szeretettel ajanlott Advil Cold tabletta, az Aspirin Komplex
granulatum, a Neo Citran Cold and Sinus, a Nurofen Cold and Flu vagy éppen a
Rhinathiol Cold filmtabletta. (A teljesség kedvéért a tdbbi, tan kevésbé ismert: az
Aerizane és a Clarinase tablettak, a Lasquil granulatum, Mucogrip és a Zyrtec-D
filmtabletta is.)

Az ajanlas szerint, napi 240mg-os alkalmazas esetén legalabb 24 éraval a verseny
kezdete el6tt abba kell hagyni ezeknek a szedését - bar, szamos vizsgalat szerint,
nem mindenkinél elegendé az egy nap a Pseudoephedrin kitrltléshez.

Az asztmasoknak, allergiasoknak is vigyazniuk kell, mert példaul a Ventolin Evohaler
nevl sokak, gyerekek altal is hasznalt inhalalé szerbdl csak napi 16 puff
engedélyezett, mig a nagyobb Salbutamol (ez a hatdéanyag) tartalmu szerek
kimondottan tiltottak, vagy TUE engedélyhez (a terapias alkalmazasi kivétel) kotottek.

Egyes informaciok szerint némely orrcsepp sem feltétlendl "sportolébarat". Dr.
Tiszeker Agnes, a Magyar Antidopping Csoport ligyvezetéje kérdésiinkre elmondta,
elméletileg orrcsepp, orrspray, orrkenécs, szemcsepp, szemkendcs, fulcsepp és
barmely kendcs vagy krém, amelyet a béron hasznalnak nincs tiltélistan, mivel ezek
mind lokalis hasznalatnak minésullnek, ezért még TUE-engedély sem kell rajuk, még
ha a gyogyszerben glikokortikoszteroid tartalom is van.

"Egyre azonban felhivnam a figyelmet: valamiért a fll-orr-gégészek idénként
alkalmazzak az orrkagyl6 kokainos &blitését... Orvosi szempontbdl értem a
hasznalatot, de élsportolé szamara értelem szerint tilos!" - fogalmazott a MACS
ugyvezetdje.



