HAROM VAROS VALOGATO VERSENYE

A verseny helye: Budapest, Hajés Alfréd Nemzeti Sportuszoda, Margitsziget, fedett medence

A verseny idépontja: 2013. oktober 26, szombat 11:00 és 15:006ra

A verseny rendezdje: Magyar Miiugré Szakszovetség

A verseny dijazasa: Szamonként az I-1I. helyezett képviselheti Budapestet a Hirom Varos
Versenyén Grazban

Tabella leadasa: 2013. oktober 24, csiitortok 18:00 éraig gyiijtébe vagy E-mailen a
livia.kormos @muugras.hu cimre este 20:00 oraig.

Nevezési dij: E=500ft, D=800ft, C=1.100ft/f6/versenyszam

Eredményhirdetés: Erem nem lesz. Amint az iroda hitelesitette az eredményeket, azt azonnal
kihirdetjiik!

Korosztalyok: Ifi E kategdria, 2004-ben sziiletettek és fiatalabbak

Ifi D kategoéria, 2003 és 2002-ban sziiletettek
Ifi C kategéria, 2001 és 2000-ben sziiletettek

Ugrasanyag:
E kategdria ugrdsai 1m-rol: E kategdria ugrdsai 3m-rol:
1. ugrés: elére meriilés 1. ugras: 100ABC (1,0)
171ABC (1,1) 2. ugras: 200ABC (1,0)
2. ugras: hétra meriilés 3. ugrés: eldre meriilés
271ABC (1,2) 171ABC (1,1)
3. ugrés: 5101A (1,1) vagy 4. ugras: 5101A (1,1) vagy
5201A (1,1) 5201A (1,1)
4-5. ugras: Szabadon vélasztott ugras, 5. ugrés: Szabadon vélasztott ugras,
mely az el6z6ektdl eltér és szerepel a nehézségi mely az el6z6ektdl eltér és szerepel a nehézségi
fok tablazatban fok tablazatban

D kategoéria ugrdsai 1m-r6l és 3m-r6l egyarant:

1-3. ugras: 101, 201, 301 és 401 koziil 3db ugrés tetszdleges testtartdssal

4. ugras: 5101A (1,1) vagy 5201A (1,2) vagy tetszdleges csavarugrds a nehézségi fok tablazatbol.
5. ugras: szabadon vélasztott ugrds

C kategoria ugrdsai megegyeznek a FINA szabalykonyv dltal el6irt ugrasanyagnak

A verseny programja:

2013. oktober 26, szombat 11:00 éra (5 perces sziinetekkel)
1. versenyszam: E fid és ledny 3m,
2. versenyszam: D fid és ledny 3m,
3. versenyszam: C fid €s ledany 1m,

2013. oktéber 26, szombat 15:00 6ra (5 perces sziinetekkel)
1. versenyszam: E fid és leany 1m,
2. versenyszam: D fid és ledny 1m,
3. versenyszam: C fid €s leany 3m,

Figyelem! Amennyiben a délelotti versenyszamokkal korabban végziink, vagy a
versenyzok hamarabb befejezik a délutani verseny elotti edzést, agy 30-60 perccel is
el6bb kezdédhet a délutani verseny!

Mindenkinek sikeres versenyzést kivanunk!

Budapest, 2013. oktéber 16.
Hadsz Katalin
Szakmai Bizottsdg, elndk




